Impacto dermatolégico do uso do cigarro eletronico -
revisao da literatura

Ana Paula Trindade Moraco', Jessica Cambrea Joaquim Martins', Cristiane Botelho Miranda
Carcano'?

'Faculdade de Ciéncias da Satde de Barretos - Dr. Paulo Prata, SP, Brasil

*Hospital de Cancer de Barretos, Barretos, SP, Brasil

RESUMO

Introducdo: Visto como uma alternativa menos nociva para aqueles que desejam ces-
sar o tabagismo, o uso do cigarro eletronico (e-cigarro) tem se tornado cada vez mais co-
mum. Atualmente, a seguranca desse dispositivo vem sendo questionada, uma vez que o mes-
mo pode causar alteragdes em sistemas organicos, incluindo manifestagdes dermatologicas.
Objetivo: Revisar as manifestacdes dermatoldgicas associadas ao uso do e-cigarro descritas na literatura.
Material e Métodos: Para compor essa revisdo bibliografica foram selecionados artigos cientificos utili-
zando o banco de dados do PubMed, que avaliaram as alteracdes dermatologicas associadas ao e-cigarro.
Resultados: Lesdes de mucosa oral como lingua negra pilosa e reagdes liquenoides, além de dermatite de con-
tato foram reportadas com o uso do e-cigarro. Injurias termais, como queimaduras, também podem ocorrer.
Conclusdao: O uso de e-cigarro tém aumentado entre adultos e adolescentes desde 2010. Efei-
tos adversos do e-cigarro sdo descritos na literatura, devido a exposicdo a nicotina, injlrias qui-
micas, térmicas e explosivas, podendo levar a queimaduras. A mucosa oral e a pele podem ser
afetadas pelo uso destes dispositivos. Ndo foram encontrados estudos clinicos controlados e
randomizados. Dermatologistas devem estar atentos as dermatoses associadas a este dispositivo.
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ABSTRACT

Introduction: It’s seen as a less harmful alternative for those who want to quit smoking, the use of electronic
cigarette (e-cigarette) has become increasingly common. Currently, the safety of this device has been ques-
tioned, because it can cause changes in organ systems, including dermatological manifestations.

Aim: The aim of this paper is to review those dermatological manifestations associated with the use of e-ci-
garrete described in literature. Material: Scientific articles were selected using PubMed database, which
evaluated the dermatological changes associated with e-cigarette. Results: Oral mucosal lesions as hairy
black tongue and lichenoid reactions, beyond contact dermatitis were reported with e-cigarette use. Thermal
injuries such as burns may also occur. Conclusion: The use of e-cigarrete has increased among adults and
teenagers since 2010. Adverse effects of e-cigarette are described in the literature, due to exposure to nico-
tine, chemical, thermal and explosive injuries, which can lead to burns. The oral mucosal and skin may be
affected by the use of these devices. Dermatologists should be aware of the dermatological diseases associa-
ted with this device.

Keywords: Electronic cigarette, black hairy tongue, contact dermatitis, lichenoid reaction.
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INTRODUGAO

Desenvolvido em 2003 na China, o cigarro
eletrOnico (e-cigarro) é visto como uma alternativa
aqueles que desejam cessar o habito do tabagismo'.

Trata-se de um dispositivo composto por
trés componentes: um elemento de aquecimento
que € alimentado por bateria, um cartucho que €
substituivel contendo uma solucdo feita de propileno
glicol, glicerina, nicotina, 4gua € um atomizador que
vaporiza a solugdo quando aquecida’. Muitos dos
componentes liberados no vapor do e-cigarro sao
conhecidos como possiveis cancerigenos, além de
metais téxicos (cddmio, cromo, manganés e niquel),
acroleina e componentes organicos como 6Oxido de
propileno formado a partir de propileno glicol**.

Atualmente, existem mais de 1.000 marcas
de e-cigarros e 7.764 sabores da soluc¢do, destacando
a inovagao da produgdo, que evoluiu rapidamente*®.
Este dispositivo vaporiza um liquido que contém
solventes, aromatizantes e nicotina’ 8. Exemplos
de modelos de e-cigarro podem ser observados nas
Figura 1 e Figura 2 e seus detalhes na Figura 3. Por
nao sofrer combustdo, tal mecanismo conferiu ao
cigarro eletronico uma reputacdo de ser menos toxico
e mais barato que o cigarro convencional, motivo pelo
qual tem se tornado tao popular nos ultimos anos’.

Estudos tém mostrado os maleficios causados
pelo cigarro eletronico, tornando sua seguranca
questiondvel. Efeitos adversos podem afetar os
sistemas cardiovascular, pulmonar e imunoldgico.
H4 indmeros relatos de alteracdoes dermatolégicas

associadas ao uso destes dispositivos’'°,
OBJETIVOS

Descrever as principais condicdes
dermatoldgicas reportadas na literatura associadas ao
uso dos cigarros eletronicos.

MATERIAL E METODOS

Foi realizado uma revisdao narrativa do tema
em base de dados cientificas do PubMed/Medline.
Foram selecionados artigos cientificos relevantes, os
quais abordavam sobre as alteracdes dermatoldgicas
associadas ao wuso do cigarro eletronico. Os
termos e/ou a combinacdo de termos utilizados na
pesquisa bibliografica foram: “electronic cigarette”,
“e-cigarette”, “dermatological  manifestations”;
“impacto of electronic cigarettes”; “oral mucosal
lesions”, “thermal injuries”. Nao foram encontrados
estudos clinicos controlados e randomizados. Foram
incluidos artigos de revisdo e de relato de casos,
publicados em lingua inglesa e escritos nos dltimos
10 anos.

RESULTADOS

As manifestacdes dermatoldgicas encontradas
na literatura associadas ao uso do cigarro eletronico
podem afetar a pele e a mucosa oral. Foram descritos
casos associados a lingua negra pilosa, reagdes
liquenoides de mucosa oral, dermatite de contato
e injdrias provocadas por lesdes térmicas'-'e. A

Figura 1. Exemplo de modelo de
cigarro eletronico disponivel no
mercado atual. te.

Figura 2. Alguns modelos de cigarro
eletronico comercializados atualmen-

Figura 3. Detalhes dos dispositivos,
cigarros eletronicos.
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Table 1.
relacionados.

Manisfestacao

Numero

Localizacao da

Autores

Ano

Principais manifestagdes dermatologicas associadas ao uso do cigarro eletronico e estudos

Referéncia

dermatologica de casos lesdo
Dermatite de contato 1 Maio dominante Maridet et. al 2015 13
1 Maio dominante e Ormerod et. al 2017 14
face

1 Ambas as maos Shim et. al 2018 15

Lingua negra pilosa 1 Dorso da lingua | Farinha e Martins | 2015 11
7 Dorso da lingua Bardellini etal. | 2018 18

Reagdo liquenoide 1 Cavidade oral Bartram et al. 2016 12
Estomatite nicotinica 6 Cavidade oral Bardellini etal. | 2018 18
Candidiase hiperplasica 8 Cavidade oral Bardellini et al. | 2018 18
Queimaduras 2 Coxa Colaianni etal. | 2016 23
15 Face, maos, coxae | Brownsonetal. | 2016 26

virilha
30 Coxa, maos, genita- Ramirez et al. 2017 27
lia, face e tronco
10 Membro inferior, Jiwani et al. 2017 28
superior, face e
genitalia
8 Membro inferior, Maraqa et al. 2018 29
genitalia, maos e 2018
tronco
1 Maio Satteson et al. 2018 31

Tabela 1 mostra um compilado dos principais artigos
publicados sobre manifestacdes dermatoldgicas
associadas ao cigarro eletronico.

A lingua negra pilosa pode ocorrer em
fumantes, pacientes imunocomprometidos ou
estar relacionada a ma higiene oral. Trata-se de
pigmentacdo enegrecida das papilas filiformes
do dorso da lingua e apesar de ser uma condi¢io
benigna e geralmente assintomdtica, incomoda os
pacientes pelo aspecto estético (Figura 4)".

Lesdes orais sabidamente conhecidas em
associa¢do ao uso do cigarro convencional, também
foram demonstradas com o uso do cigarro eletronico.
Bardellini at al. (2018) demonstraram uma maior
associacdo de algumas lesdes orais em usudrios de
cigarros eletronicos, como a lingua negra pilosa,
a estomatite actinica e a candidiase hiperplastica,
quando comparados com ex fumantes de cigarro
convencional.'®.

A fisiopatologia da estomatite nicotinica ndo é
bem elucidada. Especula-se que tal lesdo ndo ocorre

somente pela exposicdo a nicotina, mas também
pelo contato com outros componentes quimicos
inclusos nos cigarros eletronicos. Leigh et al. (2016)
realizaram um estudo sobre os aromatizantes nos
equipamentos eletrOnicos de liberacdo de nicotina e
relataram toxicidade principalmente com o sabor de

Figura 4. Paciente apresentando lingua negra pilosa apos
poucas semanas do inicio do uso de cigarro eletronico.
Imagem reproduzida com permissdo de Farinha H. (Farinha H, Martins
V. Lingua Villosa Nigra Associated with the Use of Electronic Cigaret-
te. Acta Med Port. 2015;28(3):393).
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morango, sendo ele o mais citotoxico dentre os aromas
estudados'® . Quanto a fisiopatologia da candidiase
hiperplasica, sugere-se a ocorréncia de uma alteracao
do pH induzida pelos préprios compostos quimicos
presentes nos cigarros eletronicos'®.

O liquen plano, doenga mucocutanea cronica
do epitélio escamoso estratificado, também foi
associado ao uso do cigarro eletrdnico®. Bartram
et al. (2016) relataram um caso com histdria de
ulceracdo oral durante 8 semanas, as quais foram
coincidentes com o uso do e-cigarro'?. Na Figura 5
pode-se observar uma intensa reagdo liquenoide em
lébio inferior.

Dermatites de contato também foram
reportadas com o uso do cigarro -eletronico.
Williams et al. constataram que niquel, ferro, sédio
e aluminio estavam em concentracdes maiores no
vapor do cigarro eletrénico em relacdo ao cigarro
convencional®'. Maridet et al. (2015) reportaram o
caso de uma paciente de 52 anos, usudria de cigarro
eletronico, que apresentou dermatite de contato na
mao direita por 8 meses (Figura 6). Apds a pausa no
uso do dispositivo, a dermatite foi eliminada. Maridet
et al. (2015) realizaram um teste de ponto de niquel
dimetilglioxima (DMG) em 11 modelos de cigarros
eletrénicos, dos quais 3 tiveram o resultado positivo'.

Em 2017, Ormerod et al. publicaram o caso
de uma mulher de 37 anos, com historia de edema
facial, eritema e prurido ao longo de 6 meses. A
histéria prévia revelou dermatite de mao e alergia
auto referida a bijuterias e fivelas. Relatou possuir
o habito de fumar cigarro eletronico e ser usudria de
curlers de cilios de metal. Foram feitos testes DMG

nos produtos, os quais tiveram reacdo positiva.
Teste de contato demonstrou uma reacao fortemente
positiva ao niquel. Os episédios foram suspensos
com a interrup¢ao do uso dos equipamentos'*.

Em 2018, Shim et al. relataram o caso de
um homem de 50 anos, com historia de 2 anos de
dermatite em maos e face, que ele atribuiu ao cigarro
eletronico, do qual fazia o uso ha 6 anos. Teste de
contato foi fortemente positivo para niquel e o teste
DMG foi positivo para o cigarro eletronico. Com
a interrupcdo do uso do dispositivo, a dermatite
desapareceu'®. A dermatite de contato foi evidenciada
em trés relatos na literatura devido ao elevado teor
de niquel demonstrado nos equipamentos de cigarro
eletronico’* ',

Muitos cigarros eletronicos utilizam baterias
de litio, cujas vantagens sdo demonstradas por serem
potentes e compactas. No entanto, essas baterias
apresentam um risco de chamas e de explosao causado
pelo aumento da temperatura interna da bateria,
mecanismo chamado de “fuga térmica”. Fatores
como defeitos de fabricacdo, manuseio e design
inadequados e uso de materiais de baixa qualidade
podem contribuir para esse mecanismo. Além disso,
queimaduras quimicas podem ser causadas pela
expulsdo de conteido quimico alcalino das baterias
de litio durante a explosdo. Por essa razao, isso pode
resultar em morbidade significativa entre os usudrios
de e-cigarro, pois podem apresentar ferimentos
térmicos e também danos a propriedade pessoal®*?*,

Uma anélise realizada acerca do nimero de
explosdes e queimaduras de cigarros eletronicos de
2015 a 2017 estimou 2.035 casos no departamento

Figura 5. Reagio liqueinoide associada ao uso do cigarro
eletronico.
Imagem reproduzida com permissdo de Bartram A. (Bartram A, Jones

N, Endersby S. Lichenoid eruption associated with use of an e-cigarette.
Br J Oral Maxillofac Surg. 2016;54(4):475).

Figura 6. Dermatite de contato em mao direita de pacien-
te relacionada ao uso de cigarro eletronico.

Imagem reproduzida com permissdo de Milpied B. (Maridet C, Atge
B, Amici JM, Taieb A, Milpied B. The electronic cigarette: the new
source of nickel contact allergy of the 21st century? Contact Dermati-

tis. 2015;73(1):49-50).
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de emergéncia dos Estados Unidos, evidenciando
que o numero dessas lesdes causadas pelo cigarro
eletrobnico provavelmente excede as estimativas
anteriores. Devido a essa incidéncia, a vigilancia das
lesdes por cigarro eletrnico deve ser aprimorada
e a regulamentacdao dos dispositivos também ¢é
necessaria®.

Virias séries de casos relacionadas com
as lesdes térmicas advindas do cigarro eletronico
foram descritas na literatura. Colaianni et al. (2016)
evidenciou o caso de trés homens que apresentaram
lesdes traumaticas apds a explosdo de cigarros
eletronicos. No caso de dois individuos, a explosdo
ocorreu no bolso causando queimaduras de terceiro
grau. Nesses casos, arealizacao de enxertos de pele foi
necessaria. No caso do outro paciente, o dispositivo
encontrava-se na boca na hora da explosao causando
laceragdes faciais e fraturas dentais*. Brownson et al.
(2016) relataram o tratamento de 15 pacientes com
lesdes causadas pela explosdo do cigarro eletrOnico
de outubro de 2015 até junho de 2016. Dentre as
lesdes observadas, 80% dos pacientes apresentavam
queimaduras por chamas, 33% apresentavam
queimaduras quimicas e 27% lesdes por explosdo. As
lesdes levaram a perda de dentes e de tecidos moles,
realizacdo de enxertos de pele e de cuidados extensivos
com feridas envolvendo cuidado multiprofissional?®®.

Em 2017, Ramirez et al. identificaram 30
pacientes com queimaduras causadas pelo cigarro
eletronico de janeiro de 2007 a julho de 2016. A
explosao foi identificada em 26 pacientes (87%) e os
locais mais comumente acometidos foram as coxas, as
maos e a genitdlia. Ao todo, 26 pacientes necessitaram
de internacdo hospitalar e 9 pacientes realizaram
intervencgdo cirtrgica?’. Jiwani et al. relataram 10
casos de pacientes que sofreram queimaduras pela
explosdo de cigarro eletrdnico, no periodo de 2014 a
2016%.

Em 2018, Maraqa et al. publicaram uma série
de 8 casos de pacientes que apresentaram queimaduras
por explosdes do cigarro eletronico®.

Outros relatos de caso de injurias causadas
pela explosdo de cigarros eletronicos também foram
publicados na literatura em 2018 e 2019, mostrando a
relevancia atual deste tema’®®-3'.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Por ser um dispositivo relativamente novo
no mercado mundial, os maleficios do cigarro
eletronico ainda ndo foram totalmente estabelecidos.
H4 um acervo considerdvel na literatura que aponta
para prejuizos a saide humana, devido a exposi¢ao
a nicotina, injirias térmicas e explosivas, podendo
levar a queimaduras, e injurias quimicas’'*. Inimeros
relatos de casos ressaltam a ligacdo do cigarro
eletronico com diversas dermatoses, principalmente
lingua negra pilosa, reagdes liquenoides de mucosa
oral, candidiase oral e dermatite de contato!"!>.
Indmeros casos de queimaduras térmicas também
tém sido publicados, com gravidade variavel.

Uma limitacdo deste estudo refere-se ao fato
desta revisdo ter se baseado em artigos de relatos de
casos e artigos de revisdao. Nao foram encontrados
estudos clinicos controlados e randomizados.

Tendo em vista a tendéncia comportamental
mundial, que aponta para um crescimento do uso
desse do cigarro eletronico, principalmente por
adolescentes e adultos jovens, torna-se urgente o
estabelecimento da seguranca e da toxicidade dos
componentes do cigarro eletrdnico com estudos
futuros para a conscientizagdo da populagdo.
Dermatologistas devem conhecer as principais
manifestagdes cutaneomucosas associadas ao uso do
cigarro eletronico.
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