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RESUMO

Introduciao: As infecgdes sexualmente transmissiveis correspondem a infecgdes causadas por virus, bactérias
ou outros microorganismos, 0s quais sdo transmitidos, principalmente, por meio do contato sexual, seja
ele oral, vaginal ou anal, sem o uso de preservativo, com uma pessoa infectada. Barretos corresponde a
segunda maior cidade do interior paulista com pessoas infectadas pelo virus da imunodeficiéncia humana
(HIV). Relato de experiéncia: Foi desenvolvida uma dindmica com os funcionarios de uma construtora
da cidade de Barretos, na qual uma caixa com diversas perguntas relacionadas as infec¢des sexualmente
transmissiveis percorria entre os trabalhadores, ao som de uma musica. Ao cessar o som, a pessoa que estava
com a caixa retirava uma pergunta e tentava respondé-la. Logo em seguida, os mediadores da discussao
explanavam sobre o assunto com auxilio de datashow contendo diversas imagens ilustrativas das doencas
e suas consequéncias. Discussdo: A atividade permitiu uma abordagem dinadmica sobre o assunto, sendo
possivel entender que existem lacunas na prevengao ¢ no tratamento dessas infecgdes entre os moradores
dessas comunidades. Conclusio final: Verifica-se que na atual situacdo brasileira ¢ de extrema importancia
a discussdo com a populagdo sobre sexualidade e as infec¢des sexualmente transmissiveis e as suas formas
de contégio, prevencao e tratamento. O sistema de satide municipal apresenta uma boa estrutura para acolher,
realizar e aconselhar todos os pacientes que chegam as unidades de satide para investigacao.
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ABSTRACT

Introduction: Sexually transmitted infections correspond to infections caused by viruses, bacteria or other
microorganisms, which are transmitted mainly through sexual contact, whether oral, vaginal or anal, without
using a condom, with an infected person. Barretos is the second largest city in the interior of Sao Paulo with
people infected by the human immunodeficiency virus (HIV). Experience report: A dynamic was developed
with the employees of the Barreto’s construction company, in which a box with several questions related to
sexually transmitted infections passed among the workers, to the sound of music. When the sound stopped, the
person with the box removed a question and tried to answer it. Soon after, the discussion mediators explained
about the subject with the help of a datashow containing several illustrative images of the diseases and their
consequences. Discussion: The activity allowed a dynamic approach on the subject, making it possible to
understand that there are gaps in the prevention and treatment of these infections among the residents of the-
se communities. Conclusion: In the current Brazilian situation, it is extremely important to discuss with the
population about sexuality and sexually transmitted infections and their forms of contagion, prevention and
treatment. The municipal health system has a good structure to welcome, carry out and advise all patients who
arrive at health facilities for investigation.
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INTRODUGAO

Infecgdes  Sexualmente  Transmissiveis
(IST) sao designadas como patologias causas por
microorganismos diversos (bactérias, virus, fungo)
dos quais sdo transmitidos de um portador através
do contato sexual, seja ele oral, vaginal ou anal,
desprotegido, isto €, sem uso de preservativo (WHO,
2007)'. As IST, segundo Azevedo (2008), sao
intituladas como problemas de saude publica, com
um peso socioecondmico crescente, decorrentes do
aumento exponencial de infectados, da dificuldade
de acesso a tratamentos adequados e, sobretudo, das
complicacgdes acarretadas por tais patologias?.

Paises em desenvolvimento concentram as
maiores taxas de incidéncia de infec¢des sexualmente
transmissiveis (WHO, 2007), sendo considerada
a décima causa de procura a servigos de saudel. A
Organizacdo Mundial da Sadde ainda elucida que
em decorréncia de um sistema sanitario, social e
econdmico deficiente tais paises representam 0s
principais epicentros difusores das IST'. Mayaud
e Mabey (2004), demonstraram que em paises
africanos, cerca de 17% da renda do Banco Central
sdo utilizados para o tratamento de infeccdes
sexualmente ativas em mulheres entre 15 a 44 anos
de idade’. Por conseguinte, tais porcentagens podem
aumentar quando se relaciona a essas incidéncias
as mulheres que ndo procuram ou ndo conseguem
atendimento de satde e adquirem complicagdes,
como infertilidade, doengas neonatais, dentre diversas
outras morbidades.

No Brasil, existem poucos estudos que
demonstram as incidéncias epidemioldgicas das
ISTs e de suas complicacdes (Pinto, 2018)*. O Autor
ainda elucida que tal escassez se deve a auséncia de
notificagdo compulséria, bem como a caréncia dos
estudos sentinelas que compilem tais dados.

Outro importante componente brasileiro
perante a incidéncia de ISTs € a socioecondmica,
bem como, étnica. Sabe-se que grupos étnicos negros
sdo acentuadamente vinculados a uma maior taxa de
pobreza, desigualdade de renda, desemprego e baixo
nivel de escolaridade (IBGE, 2019), o que de fato
acentua uma maior prevaléncia de positividades para
as infec¢des sexualmente transmissiveis, além de suas
complicagdes®. Para comprovar este ponto, dados
divulgados pelo Boletim epidemioldgico de AIDS e

HIV (2012) demonstraram um aumento de 17% na
incidéncia de HIV nos autodeclarados negros, em
comparagdo com uma queda de 9% com os que se
autodeclararam brancos, num mesmo periodo®.

Estima-se que aproximadamente, a cada
dia, mais de 1 milhdo de novos casos de infec¢coes
sexualmente transmissiveis em jovens e adultos de
15 a 49 anos de idade (OPAS, 2019)". Dessa forma,
somando os dados estatisticos fornecido em junho de
2019, estima-se que cerca de 376 milhdes de pessoas
sdo infectadas anualmente por quatro das seguintes
patologias: Clamidia, Gonorreia, Tricomoniase e
Sifilis.

Apesar das ISTs serem comumente
curéveis, elas ainda constituem um fator importante
de aumento da morbidade, desde que ndo
diagnosticada ou tratada adequadamente. Dentre as
complicacdes mais comumente encontradas, Nunes
(2017) elucida, doenca inflamatéria pélvica, dor
pélvica cronica, gravidez ectdpica, infertilidade,
artropatia soronegativa, doencas cardiovasculares
e neuroldgicas®. O autor ainda especifica possiveis
complicacdes relacionadas a gravidez, sendo as mais
comuns a morte fetal ou neonatal, parto pré-termo
e complicacdes neonatais como infecgcdes oculares,
encefalite e pneumonia. De forma mais genérica, as
ISTs ainda estio associadas a maior suscetibilidade de
coinfecgdes, especialmente Sifilis e HIV (de Oliveira
Fama, 2020)°.

Barretos, segundo o boletim epidemiolégico
de HIV e ISTs publicado pelo ministério da saude
em 2018, é considerada a segunda cidade do interior
paulista com maior numero de infectados pelo
HIV, sendo ainda categorizada como a nonagésima
segunda do Brasil'.

Diante das evidéncias expostas anteriormente,
¢ notdvel a necessidade de medidas intervencionistas
que contribuam para uma redugdo das taxas de
incidéncias das infeccdes sexualmente transmissiveis
no seu quadro ativo, bem como, as suas complicacdes.
Dessa forma, grupos de estudos foram criados com
o propésito de conscientizar a populacdo e difundir
conceitos importantes para a sua prevencao através de
educagdo em saide. Segundo Piedrahita et al. (2017),
cabe aos profissionais de saude, excepcionalmente,
a fungdo de orientar a populacdo quanto ao uso de
preservativo, sendo essa a forma de preven¢do mais
eficaz contra as ISTs, incluindo o HIV'.
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Um estudo realizado com adolescentes por
Mello e colaboradores em 2008, demostrou que as
acOes educativas voltadas a saide, especialmente
sobre sexualidade e ISTs sdo temas a serem abordados
de forma continua, isto é, em mudltiplas abordagens
pontuais'?. Os autores enfatizam que tais praticas
sucessivas promovem uma maior integragdo entre
os membros bem como, com os intermediadores.
Souza et al. (2007) ainda elucidam que tal modelo
de exposicdo pratica permite discussoes de questdes
ligadas a realidade, a explorar seu préprio eu, de
forma a contribuir para a formacdo de cidadaos
capazes de uma visdo critica da propria realidade e do
mundo’?.

As atividades em educagdo em satde ainda
valorizam o saber popular e o didlogo bidirecional
entre profissionais de saude e populagdo, com respeito
a autonomia do individuo no cuidado de sua propria
saude, o que pode gerar mudanca de comportamentos
e a diminuicao de atitudes que colocam risco a sadde,
como exposto por Castro et al. (2007)".

RELATO DE EXPERIENCIA

A atividade fora realizada juntamente a
empresa de constru¢gdo da cidade de Barretos,
localizada no loteamento do bairro San Diego na
cidade de Barretos — SP, sendo ela destinada aos
trabalhadores civis e administrativos do local.

Inicialmente a empresa descrita entrou em
contato com os coordenadores docentes da Faculdade
de Ciéncias da Satide de Barretos Dr. Paulo Prata -
FACISB, a qual solicitou uma abordagem voltada
a sexualidade, visando as infeccdes sexualmente
transmissiveis. Por sua vez, os docentes inicialmente
contactados convidaram os discentes representantes
deste artigo para a elaboracdo de um material
elucidativo e a sua apresentacdo de forma dinamica
com tais trabalhadores.

Optado por uma atividade mais dindmica
para envolver a participacdo dos funciondrios ali
situados, os mediadores propuseram a dinamica da
caixa. Tal pratica consiste em uma caixa repleta de
perguntas relacionadas a sexualidade, em especial as
ISTs (conceitos, formas de transmissdo e maneiras
de preven¢do), a qual a mesma rodava entre os
colaboradores que se organizavam em circulo, a0 som

de uma musica. Quando o som cessava a pessoa que
se encontrava com a caixa deveria retirar uma das
perguntas, 1é-la em voz alta e tentar responder, sendo
sempre apds cada indagacdo aberta para opinido dos
demais trabalhadores.

Ocasionalmente durante a atividade, os mediadores
expunham por meio de fotos projetadas por
aparelho de Datashow, imagens e pequenos textos
que completavam as perguntas ali respondidas e
informagdes importantes a serem ressaltadas sobre
o tema. Dessa forma, a discussdo fora abrangida
para diversas orientacdes sobre formas de contédgios,
bem como suas prevengdes, além de locais a serem
buscados para a realizacdo de testes de triagem
diagndstica das principais ISTs, como sifilis, HIV e
as hepatites B e C.

Ao todo foram abordados cerca de 50
funciondrios, dos quais apresentaram uma boa
participag@o, tanto com as perguntas incluidas na
caixa sobre as infeccdes sexualmente transmissiveis
relacionadas as formas de transmissfo, como também
com indagacdes sobre as formas de prevencdo
e relatos de experiéncias proprias que puderam
enriquecer a atividade. A duracdo da pratica fora
de aproximadamente 1 hora e 30 minutos (Figura

).

Figura 1. Colaboradores da Faculdade de Ciéncias da
Satde de Barretos Dr. Paulo Prata - FACISB elucidando
topicos sobre infecgdes sexualmente transmissiveis com
auxilio do Datashow.
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DISCUSSAO

Os funciondrios presentes durante a atividade
apresentaram uma boa interatividade junto aos
moderadores, de forma a ampliar a discussdo, bem
como, relatarem didvidas e experiéncias proprias.
Dessa forma, nota-se que o grupo abordado obteve
uma relacdo interpessoal favordvel para um didlogo
saudavel sobre o tema de sexualidade.

Aatividade permitiu uma abordagem dinamica
sobre o assunto, sendo possivel entender que existem
lacunas na prevenc¢do e no tratamento dessas infec¢des
entre os moradores dessas comunidades, percebido
pela apresentacdo de iniimeras dividas e depoimentos
dos participantes.

Segundo o Ministério da Sadde, o uso de
preservativos consiste no método mais eficiente até o
momento para a prevengdo as Infeccdes sexualmente
transmissiveis, incluindo o HIV. Dessa forma,
destaca-se a necessidade de sensibilizar cada vez
mais a populacdo para a sua utilizacdo, bem como a
busca por servicos de satde para a realizacao de testes
rdpidos que possam diagnosticar precocemente 0s
grandes grupos de ISTs.

CONCLUSAO

As infecgOes sexualmente, como expostas
anteriormente, constituem um problema de satde
publica crescente que vem cada vez mais trazendo
complicacbes e gastos aos bancos nacionais,
especialmente dos paises subdesenvolvidos. Autores
demonstram que quanto menores as classes sociais,
mais estdo sujeitas a suscetibilidades de exposi¢do as
ISTs.

Partindo dessa premissa, as atividades
de educacdo em saude, sejam elas em forma de
oficinas ou de circulos de cultura, configuram-se
como elementos transformadores do cuidado em
saude. Espera-se também que a promocao de tais
acdes proporcione aos jovens o poder de atuacdo
comunitdria, de forma a transformd-los em agentes
multiplicadores e disseminadores das informacgdes
adquiridas para a prépria sociedade a qual ele convive,
0 que promove um maior fortalecimento das relagdes
interpessoais.

A interagdo entre universidade e comunidade,
por meio de projetos de extensdes, demonstram o
quao é importante a existéncia de uma troca de valores
mutuas. A comunidade enriquece com informacodes,
servicos assistenciais e diversos outros projetos que
visao assistir tais grupos sociais. A universidade, por
sua vez, beneficia-se em conhecer mais afundo das
dificuldades e das problemadticas vivenciais pelos
grupos estudados, bem como, na elaboragdo de suas
solugdes plausiveis.
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