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RESUMO

Introducio: O célcio ¢ um mineral proveniente principalmente do grupo de leite e derivados de extrema
importancia para o desenvolvimento adequado da crianga. Estudos observaram uma diminui¢do no consumo
desses alimentos devido a alteragdes no padrdo alimentar da populagdo, o que pode levar a um crescimento
inadequado, problemas nos dentes, nos 0ssos e possivel ocorréncia de obesidade. Objetivo: Avaliar o consumo
de leite e derivados, calcio e sua associacdo com o estado nutricional de criangas do municipio de Barretos,
Sao Paulo. Material ¢ métodos: Foi realizado um estudo transversal com 81 criancas de 5 a 10 anos, € 0
consumo alimentar foi avaliado utilizando um recordatorio de 24 horas (R24h) e afericdes antropométricas.
Resultados: A média de consumo de célcio entre as criangas foi de 771,72 mg, estando inadequado em 70,4%
da amostra. O consumo de por¢des de leites e derivados foi inadequado em 76,5% das criangas havendo
diferenga significativa entre os sexos, meninos apresentaram um maior consumo (P= 0,021). Foi observada
uma relacdo positiva entre o consumo de calorias totais € o consumo dos leites e derivados (P=0,011).
Acerca da classificagdo do estado nutricional, 32,1% das criangas apresentaram sobrepeso/obesidade. Nao
foi encontrada associagdo significativa entre o consumo de leite e derivados e célcio e estado nutricional
das criangas. Conclusdo: A populagdo estudada apresentou altas taxas de inadequacdo tanto no consumo de
leites e derivados quanto de cdlcio, e as taxas de sobrepeso e obesidade observadas também foram elevadas,
porém ndo houve relagdo entre sobrepeso/obesidade e o consumo do grupo de leite e derivados e/ou célcio.
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ABSTRACT

Introduction: Calcium is ingested mainly from the group of milk and derivatives. Several studies have
observed a decrease in the consumption of these foods, which can lead to inadequate growth, tooth and bone
problems. Aims: To evaluate the consumption of milk and dairy products, calcium and its association with
the nutritional status of children in the municipality of Barretos, Sdo Paulo. Methods: A cross-sectional study
was conducted with 81 children aged 5 to 10 years. The consumption of calcium was assessed by means
of 24- Hour diet recall and anthropometric measurements were made. Results: The mean calcium intakes
among children was 771.72 mg, being inadequate in 70.4% of the children. The consumption of portions
of milk and derivatives was inadequate in 76.5% of the children with a significant difference between the
genders, boys presented a higher consumption (P=0.021). A positive relation was observed between the
consumption of total calories and consumption of milk and derivates (P=0.011). Regarding nutrition status,
32.1% as overweight/ obesity. There was no significant difference in the consumption of milk and dairy
products and calcium in relation to the nutritional status of the children in the present study. Conclusion:
The studied population present high rates of inadequacy both in the consumption of portions of milk and
derivates e and in the consumption of calcium, in addition the observed overweight and obesity rates were

also high, but there was no relation between overweight/obesity and consumption of milk, dairy products
and/or calcium.

Keywords: Calcium, food intake, milk.
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INTRODUGCAO

A infancia é um periodo importante na
formacdo de hdbitos alimentares, visto que € o
momento onde ocorre a introducdo de alimentos
e definicdo de preferéncias alimentares. O
comportamento alimentar da crianca € determinado
principalmente por influéncia familiar'.

Um estudo realizado em Salvador observou
uma introducdo precoce de alimentos e do leite de
vaca acrescido com agucar, mingau e espessantes,
substituindo o leite materno?.

Durante a fase escolar, as quantidades
e qualidade da alimentagdo s3o essenciais para
garantir o crescimento estaturo-ponderal adequado.
O crescimento ¢ influenciado por fatores intrinsecos
como genética, e fatores extrinsecos como
alimentagao, saide e cuidados gerais®. A causa mais
comum de retardo no crescimento é a ma nutricao,
tanto por restri¢ao energética quanto por ma absorcao
e falta de nutrientes. O estado nutricional também
tem efeito significativo com relacdo ao tempo de
desenvolvimento da maturacdo sexual no adolescente*.

Entre os alimentos que desempenham papel
importante na alimentagdo infantil o grupo dos leites
e derivados tem atencdo especial, visto que é fonte
de um nutriente necessdrio em todas as fases da
vida: o cdlcio. O célcio € um mineral, proveniente
da alimentagdo e tem participagdo em diversos
mecanismos do nosso corpo como coagulagdo
sanguinea, mitose, contragdo muscular, formag¢do do
esqueleto e transmissdo de impulsos nervosos®. Além
de preservar e compor a massa dssea, ainda possui
participacdo como regulador de alguns mecanismos
como ‘“processos secretdrios, integridade e transporte
através das membranas, reacdes enzimaticas,
liberacio de hormdnios e neurotransmissores, bem
como ac¢do intracelular de diversos hormonios™.

Durante a infancia ocorre um aumento do
conteudo 0sseo e crescimento dos 0ssos. Sendo assim,
o consumo de cdlcio dentro das recomendacdes €
considerado de essencial para ocorrer a mineraliza¢ao
gssea corretamente’. Mais recentemente, estudos tem
associado o consumo de célcio a outras condigdes
de saude, ndao somente na sadde muscular e dssea.
Segundo Heaney, o consumo adequado de célcio pode
diminuir os riscos de desenvolvimento de doencas
como obesidade, hipertensdo, osteoporose, e litiase

renal®.

O grupo é composto por leites (integral,
semidesnatado e desnatado), queijos (branco,
amarelos, etc.) e iogurtes.

No entanto, uma das maiores mudangas
na alimentagdo infantil nas dltimas décadas foi o
aumento do consumo de refrigerantes associado
com uma diminuicio no consumo de leite’.
Segundo a POF 2008 — 2009, o consumo médio
per capita de leite integral da populacdo brasileira
¢ de 34,7g/dia, enquanto isso, o consumo médio de
refrigerantes e sucos em pé € de 94,7g/dia e 145g/
dia, respectivamente. Nesta pesquisa a prevaléncia de
consumo de leite e derivados foi de 12,4% do leite
integral, 13,5% dos queijos e 4,1% dos iogurtes!”.

Em consonancia com os dados da POF, uma
revisdo bibliografica realizada por Dror e Allen,
mostrou um declinio secular no consumo de leite e
derivados em criancas e uma tendéncia a diminui¢ao
com o aumento da idade em paises desenvolvidos.
Segundo os autores, alguns motivos sdo responsaveis
por influenciar o consumo desse grupo alimentar,
como idade (relacdo inversa entre consumo e idade),
sexo (maior consumo em meninos), substitui¢do por
outras bebidas (aumento do consumo de bebidas
acucaradas) e o padrao alimentar (a ndo realizacdo do
café da manha e o aumento do consumo de derivados,
como o queijo, por conta do consumo de fast foods)'!.
Esses fatores, além de causarem uma diminui¢do no
consumo do grupo alimentar em si, consequentemente
diminuem o consumo de célcio’.

A prevaléncia de inadequacdo do consumo
de célcio em adolescentes e adultos varia entre 80
e 97%'. Além disso, as bebidas fosfatadas, como
refrigerante do tipo cola, favorecem a excrecdo de
calcio pela urina, desmineralizagdo dssea e dentdria.
O consumo inadequado de célcio pode levar a
osteoporose na vida adulta, fraturas e retardo no
crescimento'?.

Martino et al. avaliou o consumo de
micronutrientes em 189 criancas de Alfenas (MQG)
entre 16 e 82 meses de vida. O consumo encontrado
foi abaixo das recomendacdes didrias em 100% da
populagdo estudada. E a principal fonte de célcio, os
leites e derivados, eram ofertados apenas 1 vez ao dia
em pelo menos 50% das criangas'?.

Para pré-escolares e escolares, € recomendado
trés porcoes didrias de leite e derivados, sendo
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considerada uma por¢do: 1 xicara de leite fluido (182
2); 1 pote de bebida lactea ou iogurte de frutas (120g)
ou iogurte de polpa de frutas (130g); 2 colheres de
sopa de leite em p6 (30g); 3 fatias de mugarela (45g);
2 fatias de queijo minas (50g) ou pasteurizado ou
prato (40g); 3 colheres de sopa de queijo parmesdo
(30g)".

Sendo assim, frente as mudancas na
alimentagdo das criancas nas ultimas décadas, €
importante avaliar o consumo deste grupo alimentar
e do cédlcio de modo que seja possivel fazer
recomendacdes e orientar os pais acerca do papel
desses alimentos no crescimento e desenvolvimento
das criancas.

OBJETIVO

Esse estudo teve como objetivo avaliar o
consumo de leite e derivados, cdlcio e sua associagao
com o estado nutricional de criangas de 5 a 10 anos de
escolas estaduais do municipio de Barretos — SP.

MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo transversal realizado
com 81 criancas entre 5 e 10 anos de idade de escolas
da rede publica de Barretos cujo objetivo € avaliar o
consumo de leite e derivados, cdlcio e sua associagao
com o estado nutricional. O trabalho foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Fundacio Pio
XII- Hospital do Cancer de Barretos sob nimero de
CAEE 72391517.4.0000.5437.

Para avaliacio do consumo alimentar atual
das criangas, foram aplicados Recordatérios de
24 horas (R24h) com os pais ou responsiveis na
escola, questionando todos os alimentos e bebidas
consumidos no dia anterior a entrevista. Estes
responderam informagdes referentes a alimentacao
completa do escolar no dia anterior e foram coletadas
todas as refei¢oes didrias (inclusive pequenos lanches)
consumidos durante o dia. Para evitar variacdes nas
informagdes de consumo em dias atipicos, ndo foram
realizadas entrevistas as segundas-feiras ou dias
seguintes a feriados.

Para a quantificacio dos R24h foram
utilizadas as tabelas de medidas caseiras: “Tabela
para Avaliacdo de Consumo Alimentar em Medidas

Caseiras” e a tabela de medidas caseiras do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)". Os
dados do recordatdrio foram inseridos no programa
iCalcDiet®, desenvolvido pela Universidade Federal
de Sao Paulo (UNIFESP), para célculo de quantidade
de energia, macronutrientes, micronutrientes da dieta
relatada. O consumo de célcio foi avaliado levando
em conta todos os alimentos presentes no recordatdrio
alimentar.

Foram feitas também aferi¢Oes de peso, altura,
circunferéncia de braco e de cintura. Como medida
isolada, os dados de peso e altura foram avaliados
comparando-se os dados obtidos com os valores de
referéncia das curvas de crescimento da OMS com
auxilio do programa Anthroplus® (para criancas de
5 a 19 anos) visando uma avaliacdo e classificagdo
do estado nutricional das criangas do estudo e com
o intuito de observar se havia diferengas entre do
consumo ente criangas com diferentes estados
nutricionais.

Os recordatérios foram padronizados apds a
coleta, devido a falta de informacdes completas de
medida caseira e receita de algumas preparacoes.
Para o leite com achocolatado, foi utilizada uma
média entre todos os recordatorios, sendo assim,
quando ndo eram apresentadas, a média era utilizada.
Para demais alimentos foi utilizado como base de
quantidades a Piramide Alimentar para Criancas da
Sociedade Brasileira de Pediatria, os livros “Nutricao:
Da Gestagdo ao Envelhecimento”, “Inquéritos
Alimentares: Métodos e Bases Cientificas”,
“Piramide dos Alimentos: Fundamentos Bésicos da
Nutricdo” e o Receitudrio Padrdo de Campinas- SP
(Departamento de Alimentacdo Escolar, 2018) para
preparacdes oferecidas na escola'>!’. Receitas foram
desmembradas e os ingredientes presentes foram
colocados no programa utilizado para cdlculo de
macro e micronutrientes.

Para analise estatistica, calculou-se a média e
erro padrdo do consumo de calcio, e as prevaléncias
de inadequacgdo foram calculadas de acordo com as
recomendacdes vigentes. A recomendacdo adotada
para avaliar a adequacdo do consumo de célcio foi a
DRI de 800mg para criancas de 5 a 8 anos e 1300mg
criancas de 9 a 10 anos 18. A recomendacdo do
numero de por¢oes de leite e derivados adotada foi de
3 porcdes, de acordo com a Sociedade Brasileira de
Pediatria'?. Para avaliar as diferengas entre os grupos,

Manuscripta Medica. 2021;4:10-19

13



Santos GO et al.

Tabela 1. Consumo médio de célcio, por¢des de leite e derivados e prevaléncia de inadequacao segundo
faixa etaria e sexo, em criangas de 5 a 10 anos. Barretos, 2018.

Média (EP) Adequado Inadequado Valor P
n (%) n (%)
Calcio (mg) 771,72 (36,96) 24 (29,6) 57 (70,4) 0,448
Sexo 0,553
Sexo Masculino 835,57 (48,37) 16 (32,0) 34 (68,0)
Sexo Feminino 668,73 (52,76) 8 (25,8) 23 (74,2)
Faixa etaria <0,001%*
5 a 8 anos 778,92 (47,35) 23 (46,9) 26 (53,1)
9 a 10 anos 760,69 (60,01) 13,1 31(96,9)
Numero de porcdes de leite e 2,17 (0,15) 19 (23,5) 62 (76,5) 0,053
derivados
Sexo 0,021%*
Sexo Masculino 2,35 (0,21) 16 (32,0) 34 (68,0)
Sexo Feminino 1,88 (0,21) 39,7 28(90,3)
Faixa etaria 0,791
5 a 8 anos 2,22 (0,19) 11 (22,4) 38 (77.5)
9 a 10 anos 2,10 (0,25) 8(25,0) 24 (75,0)

EP = erro padréao
* Estatisticamente significativo, valor de P<0,05.

foi utilizado teste do qui-quadrado, adotando-se valor
critico de p<0,05. A digitacdo e andlise dos dados
obtidos foi realizada no programa Stata®.

RESULTADOS

Dentre as 81 criancas do estudo havia 31
meninas e 50 meninos. A média de idade foi 7 anos e
6 meses.

A média de consumo de cdlcio entre as
criangas foi de 771,72 mg, sendo que das 81 criancas,
29,6% teve consumo adequado e 70,4% inadequado.
Houve diferenca significativa entre as faixas etdrias.
O consumo do grupo de leite e derivados em relacio
ao numero de por¢des foi inadequado em 76,5% das
criangas, sendo que houve diferenca significativa
entre 0s Se€X0s, 0S meninos apresentaram um maior
consumo (P= 0,021, Tabela 1).

Dentre as criangas estudadas, 6,17% nao
faziam o consumo de nenhum alimento do grupo de
leite e derivados. A média de consumo de leite foi de
336, 21 ml (EP=214) e cerca de 85% da populacao
estudada fazia o consumo do mesmo. Somente 6,17%
da amostra ndo consumia nenhum dos alimentos.

Além do consumo de leite, queijos e iogurtes,
foram encontrados alimentos como bebida lictea
sabor chocolate, leite fermentado, leite condensado,
creme de leite e requeijado. Nao houve diferenca
significativa no consumo de célcio entre as criancas
que consumiam esses alimentos € quem consumia
apenas os leites/ queijos/ iogurtes (P=0,242).

Sobre a classificagdo nutricional das criangas
do estudo, 16,05% foram classificadas como estado
de magreza extrema/ magreza; 51,85% como
eutrofia e 32,10% como sobrepeso/obesidade. Nao
foi encontrada diferenca significativa no consumo
de leite e derivados e célcio com relagdo ao estado
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Tabela 2. Porgao de leite e derivados e consumo de célcio, prevaléncia de adequacdo e inadequacao segundo

classificacao do estado nutricional. Barretos, 2018.

Adequado Inadequado Valor P
n (%) n (%)
Porg¢oes
Estado Nutricional 0,511
Magreza severa/ Magreza 15,38 84,62
Eutrofico 28,57 71,43
Sobrepeso/Obeso 19,23 80,77
Calcio (mg)
Estado Nutricional 0,173
Magreza severa/ Magreza 15,38 84,62
Eutréfico 26,19 73,81
Sobrepeso/Obeso 42,31 57,69

* Estatisticamente significativo, valor de P<0,05.

nutricional das criangas no presente estudo (Tabela 2).

Foi conduzida uma andlise complementar
para avaliar o consumo total de energias e o consumo
de acucar na populagdo. Foi encontrada uma relagao
positiva entre o consumo de cdlcio e as calorias
didrias — o valor energético total das criancas com
consumo adequado de célcio foi de 2176,11 kcal/
dia e as com consumo inadequado foi de 1733,40
Kcal/dia (P=0,011). A quantidade de agucar total
também foi associada ao consumo de célcio — entre
as criangas que tinham consumo adequado de cdlcio,
o consumo médio de agucar foi de 140,96g, enquanto
nas criangas com consumo inadequado de célcio, a
média de agucar foi de 94,24g (P=0,001).

DISCUSSAO

Uma alimentacdo sauddvel, balanceada
e composta por todos os grupos alimentares €
de extrema importdncia para a manuten¢do da
satude e prevengdo de doencas. O presente estudo,
identificou um consumo médio inadequado e abaixo
do recomendado tanto do grupo de leite e derivados
como de cdlcio, independente de fatores como idade
ou sexo.

Ao analisar o consumo do grupo alimentar em
questao, foi observado que apenas 23,5% da populagao
do estudo fazia o consumo de 3 ou mais porcdes por
dia. Correia et. al'® , avaliaram o consumo de célcio e
por¢des de alimentos fonte (leite e derivados) em 143
adolescentes de 10 a 15 anos por meio de questionario
de frequéncia alimentar e foi encontrado uma faixa de
81,1% de inadequagdo no consumo das por¢des entre
os adolescentes.

Filha et al*, realizaram um estudo em Aracaju,
Sergipe com 359 criancas de 6 a 35 meses, onde foi
aplicado um R24h e analisado o consumo dos grupos
alimentares com relacdo aos guias alimentares e a
piramide alimentar para criancas de dois a trés anos. As
criangas foram divididas em 3 faixas etdrias (de 6 a 11
meses; de 12 a 23 meses e de 24 a 35 meses). Nao foi
observado diferenca significativa no consumo de leite
e derivados entre as faixas etdrias. A porcentagem de
criangas da faixa etdria mais elevada com o consumo
abaixo do recomendado foi de 55,4%; adequado
9,2%:; e acima do recomendado de 354%>3.

Essa divergéncia com relacdo ao estudo de
Filha et al.?°, pode ser atribuida devido ao fato de
que o consumo de leite de derivados possui relagao
inversa com a idade da crianga, visto que diversos
estudos que analisam o padrao alimentar pré-escolar

Manuscripta Medica. 2021;4:10-19

15



Santos GO et al.

demonstra uma alimentacdo predominantemente
lactea''?!. Foram encontrados poucos estudos com
relacdo ao consumo de por¢des em criangas.

Apesar das por¢des serem na sua maioria em
quantidades inadequadas, foi observada a presenca do
consumo, principalmente do leite em grande parte dos
recordatdrios.

Um estudo realizado com 75 criangas em
seguimento ambulatorial de nutricdo em Fortaleza
(CE), de 2 a 10 anos, com as quais foi realizado
recordatdrios habituais, encontrou um consumo de
leite de 90,7%, de queijos 10,7% e de iogurte 26,7%
,valores estes que se aproximam dos encontrados
neste estudo®.

Com relacgdo a diferenca aqui observada entre
0os géneros, apresentando um maior consumo em
meninos, tanto na quantidade de por¢des quanto na
quantidade de célcio, diversos estudos corroboram
com o fato descrito.

Correia et al" observou uma maior taxa de
inadequagcdo do consumo de por¢cdes em meninas
(51,7%) quando comparado a meninos (29,4%),
apesar de ndo ser uma diferenca significativa.

Zanchett et al**, em um estudo realizado com
292 criangas e adolescentes entre 6 e 17 anos e 11
meses, de escolas publicas no Rio Grande do Sul,
relatam em seu estudo uma diferenca significativa
no consumo de célcio entre os gé€neros, onde o0s
meninos apresentam um maior consumo do nutriente
(p=0,007).

Segundo Neumark-Sztainer e Nicklas, o baixo
consumo pelo sexo feminino pode ser associado ao
fato dessa populacdo ter a ideia de que os produtos
lacteos sdo gordurosos, considerando um alimento
que causa excesso de peso e excluindo-o da
alimentacdo. Essa hipodtese justificaria a redugdo dos
lacteos e consequentemente do cdlcio por conta de
preocupagdo com peso e imagem corporal'’.

Apesar do célcio ser importante para intimeras
atividades, diversos estudos que analisaram a
ingestao do mesmo encontraram um consumo abaixo
do recomendado, assim como o presente estudo. O
estudo de Zanchett et al.?*, encontrou uma taxa de
97,6% de inadequagdo quando comparado o consumo
didrio de cdlcio as recomendacgdes pela Al (Adequated
Intakes)'8. Outro estudo, realizado por Santos et al.*
analisou o consumo alimentar de 507 criangas de
Ouro Preto (MG). A média de ingestdo foi de 703,7

mg e a prevaléncia de inadequagdo encontrada foi de
67,5% de acordo com a recomendagdo didria.

Mesmo se tratando de desenhos de estudo
diferentes, as taxas de inadequacdo presentes sao
muito altas, o que torna um fator preocupante e que
necessita de atencao.

Dentre as criangas avaliadas, 32% eram
consideradas acima do peso ou obesas segundo a curva
de IMC para idade. Atualmente o Brasil e o mundo
apresentam altas taxas de excesso de peso em todas
as idades, inclusive a infancia®. O estudo de Zanchett
et al.” observou entre os escolares participantes
uma taxa de 44.,6% classificados como sobrepeso ou
obesidade.

Segundo o Ministério da Sauide (2002), ¢
estimado que hoje, 20% das criancas no Brasil sejam
obesas®.

Os resultados obtidos nesse estudo ndo
indicaram correlacdo entre o consumo e o estado
nutricional das criangas, o que corrobora os achados
reportados na revisao de literatura de Dror e Allen'!
onde 34 de 35 artigos analisados mostraram uma
correlagdo nula ou inversa entre o consumo de leite
e derivados e taxa de gordura corporal, balanco
energético e IMC. Além disso, foi observado também
que a diminuicdo do consumo dos leites e derivados e
a sua substituicdo por outros tipos de bebidas coincide
com o aumento nas taxas de aumento de peso. Em
Machado et al.?®, também néo foi encontrada relagio
entre sobrepeso/ obesidade e consumo de lacteos ou
outro tipo de bebida (como refrigerantes e sucos). Das
464 criancgas, 28,2% tinham sobrepeso e 14,2% eram
obesas.

Entre as pesquisas que encontram associacdes
significativas, Aradjo*’, realizou estudo com 548
criancas de 2 a 5 anos de idade, onde 85,2% das
criangas eram eutréficas, 8,2% com sobrepeso e
4.2% com obesidade. A autora observou uma forte
correlagdo entre o consumo de leite e derivados
e o quadro de sobrepeso e obesidade (r >0,7). A
prevaléncia de consumo encontrada foi de 94,1%. Em
contrapartida, Barba et al.?®, avaliaram o consumo de
leite e massa corporal de 884 criancas. Foi encontrada
uma associacao inversa entre IMC e a frequéncia de
consumo de leite (p=0,005), dessa maneira, o leite
seria um alimento a ser analisado visando a preven¢ao
de quadros de sobrepeso e obesidade.

Uma revisdo de literatura® avaliou a
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relacdo do consumo de ldcteos com fatores de risco
cardiovascular em criangas e adolescente de 8 cidades
europeias. Um maior consumo de leite, iogurtes foi
associado a uma menor taxa de gordura corporal e
melhor condicao respiratdria e fisica, sugerindo que o
consumo de leite e derivados pode ajudar a diminuir o
risco de sobrepeso e obesidade. Segundo o autor, por
conter substancias como proteina do soro, caseina,
dcido linoleico e cdlcio, esses alimentos poderiam
exercer um efeito protetor na saide cardiovascular e
controle de peso. Sendo assim, as divergéncias entre
os estudos encontrados revelam que a associagdo entre
a ingestdo do grupo de leites e derivados e sobrepeso/
obesidade ainda ndo foi bem definida.

Independente do estado nutricional, as
criancas do presente estudo, de uma maneira geral
ndo se alimentavam adequadamente, havia grandes
quantidades de diversos alimentos industrializados,
poucos legumes e verduras, pouco variada e
mondtona, podendo assim, ser um motivo para nao
haver essa diferenca em relacdo ao estado nutricional.
Albuquerque et al.* realizaram um estudo com 68
criangas de 7 a 9 anos de idade, analisando o estado
nutricional, consumo alimentar e estilo de vida, e ndo
encontraram diferenca significativa entre a obesidade
e a alimentacdo e estilo de vida dos participantes,
indicando assim uma inadequag¢do tanto de consumo
alimentar quanto de estilo de vida.

Com relagdo aos resultados da andlise
complementar conduzida, avaliando qualitativamente
a alimentacdo da populacdo estudada, € possivel
levantar a hipétese que o excesso de agucar presente,
pode ser devido a grande quantidade de achocolatado
ingerida, visto que dentre as criancas que consumiam
leite, 89,8% consumiam junto o achocolatado. O
estudo de Aquino e Philippi®*! analisou o consumo de
alimentos industrializados de 718 criangas por meio
de R24h. O achocolatado e os espessantes obtiveram
alta prevaléncia de consumo (44,7 e 19,6%), sendo
0s principais entre os alimentos mais frequentemente
consumidos. Segundo Egashira, a adi¢cao de alimentos
o leite leva a um aumento da densidade caldrica do
mesmo e, portanto, eleva também a energia total da
dieta’.

Colucci et al.** encontrou uma maior por¢ao
mediana do consumo de leite e achocolatados nos
adolescentes que apresentaram uma maior taxa de
ingesta de acucar de adicao (p=0,03 e p<0,001,

respectivamente).

Diversos outros estudos encontraram altas
prevaléncias de consumo de achocolatado associado
ao leite****. Uma maior quantidade de calorias e
carboidratos associada a populacdo com consumo
adequado pode ser devida tanto a presenca dos leites
e derivados quanto a adi¢cdo do achocolatado.

Os resultados do presente estudo devem ser
interpretados considerando algumas limitacdes.
Primeiro, os recordatérios foram aplicados por
profissionais que ndo sio nutricionistas, e apesar de ter
sido feita uma orientagc@o prévia, foram encontrados
registros incompletos e pouco detalhados, gerando
assim uma dificuldade no momento das estimativas e
uma possivel subestimacao/superestimacdo dos itens
presentes nos R24h. Além disso, o R24h foi aplicado
aos pais ou responsaveis, que podem ter dificuldade
em relatar todos os alimentos consumidos na escola
e estimar adequadamente as porcdes, mas nessa faixa
etdria, as criancas também ndo conseguem relatar de
maneira adequada. Por fim, € importante lembrar que
foi aplicado somente um R24h, que retrata o consumo
atual e ndo habitual. No entanto, € um dos métodos
mais aplicados em estudos epidemioldgicos por sua
facilidade de aplicacao, baixo custo, € necessidade de
menor cooperacgdo do entrevistado'®.

Apesar disso, os resultados encontrados foram
coerentes aos apresentados pela literatura e como
ainda ndo ha consenso sobre a associacdo do consumo
de l4cteos e o estado nutricional na infancia, o estudo
avanca nesse tema e traz achados importantes.

CONCLUSAO

Analisando os resultados obtidos na pesquisa
€ possivel observar que houve uma prevaléncia alta de
inadequacdo tanto no consumo de por¢des do grupo
de leite e derivados quanto na ingestdo de calcio.
Houve uma diferenca significativa entre os sexos,
apresentando um maior consumo entre 0S meninos.

Foi encontrada uma alta taxa de sobrepeso/
obesidade entre as criangas do estudo, porém nao
foi observada uma relacdo entre estado nutricional
e consumo de leite e derivados e/ou cdlcio. Além
disso, o consumo adequado de por¢cdes apresentou
uma relacdo com a energia total da dieta e com a
quantidade total de acucar presente.
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Sendo assim, o consumo do grupo de leites
e derivados merece uma atencdo, visto que se
trata de alimentos de grande importincia para o
desenvolvimento infantil e diversos estudos vém
apresentando altas taxas de inadequacdo de consumo
do mesmo e consequentemente do célcio.

Ademais, a alimentacdo infantil de uma
maneira geral tem sido inadequada independente de
classificacio nutricional, o que é preocupante de modo
que a obesidade e o aparecimento precoce dos fatores
de risco para doencas cronicas ndo transmissiveis
tém apresentado altas taxas de incidéncia nesta faixa
etdria.
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