CandleLight Memorial - um relato de experiéncia acerca
do combate ao HIV

Haysam Youssef Magalhaes' e Patricia Modiano'

'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata - FACISB, Sio Paulo, Brasil

RESUMO

Introdugdo: A Campanha CandleLight Memorial, realizada no dia internacional do movimento, 19 de maio
de 2019, teve como principais objetivos conscientizar, sensibilizar e educar a populacio de Barretos em
relacdo a AIDS e aos mitos e preconceitos associados a doenga e aos portadores do virus HIV. Segundo boletim
epidemioldgico do estado de Sao Paulo, aregido de Barretos tem uma das maiores incidéncias de HIV, dados estes
queincentivaramaindamais o comitéarealizaracampanha. Relato de experiéncia: Contamoscomapresengade
22 académicos da faculdade que, divididos em grupos, realizaram rodas de conversa com a populagdo que estava
presente da Regido dos Lagos de Barretos. Os estudantes abordaram adultos e idosos e elucidaram questdes que
envolviam ideias preconceituosas em relagdo aos portadores de HIV. Foi falado sobre prevencao, transmissao,
tratamento e profilaxia pds-exposi¢ao e houve a distribui¢do de preservativos e folhetos explicativos sobre o
tema. Conclusio: Ao final da campanha, houve o acendimento das velas em torno de um lago vermelho, como
de costume nesta data, e houve também um momento de reflexdo para os proprios académicos durante este ato.
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ABSTRACT

Introduction: The CandleLight Memorial Campaign, held on the international day of the movement, May
19, 2019, had the main objectives of raising awareness, sensitizing and educating the population of Barretos
in relation to AIDS and the myths and prejudices associated with the disease and HIV carriers. According to
the epidemiological bulletin of the state of Sdo Paulo, the Barretos region has one of the highest incidences of
HIV, data that further encouraged the committee to carry out the campaign. Experience report: We have the
presence of 22 academics from the faculty who, divided into groups, held conversations with the population
that was present in the Barretos lakes region. The students approached adults and the elderly and elucidated
questions that involved prejudiced ideas regarding HIV carriers. Prevention, transmission, treatment and pos-
t-exposure prophylaxis were discussed and condoms and explanatory leaflets on the topic were distributed.
Conclusion: At the end of the campaign, candles were lit around a red bow, as usual on this date, and there
was also a moment of reflection for academics themselves during this act.
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INTRODUGAO

Por volta de 1981 o mundo estava prestes a
conhecer um virus que causaria um grande impacto
nas politicas de saide e mudaria a forma de olhar
populacdes outrora negligenciadas, bem como revisar
a seguranca de procedimentos como a transfusdo
sanguinea. A partir desse periodo vdrios relatos de
pacientes diagnosticados com doengas oportunistas
como pneumonia pelo fungo Pneumocystis jirovecii
(antes denominado P. carinii), sarcoma de Kaposi
e citomegalovirose passaram a ser publicados'?.
De inicio esses relatos tinham um denominador em
comum: aop¢ao sexual dos pacientes, pois 0s primeiros
casos relatados ocorreram em homossexuais®’. Com
o estabelecimento de semelhangas entre os relatos,
posto que os pacientes tinham um progndstico
ruim e evoluiam com quadros mais relacionados a
imunodepressao, surgiu a hipétese da atuacdo desse
novo agente como antagonista do sistema imune, o
que conferiu a doenca o nome AIDS, ou sindrome da
imunodeficiéncia adquirida®.

Embora os esfor¢cos dos primeiros cientistas
que estudaram a doenca tenham sido extremamente
importantes na definicdo dos mecanismos do virus,
o estigma relacionado ao cardter inicialmente sexual
da doenga, bem como a questdo politica atrelada ao
atraso no fomento as pesquisas e politicas publicas
no seu combate impactaram negativamente na
conducdo da pandemia’. Fato é que, apesar do éxito
no estabelecimento de uma terapia antirretroviral
eficaz no seu tratamento, além de profilaxias que
podem ser utilizadas por populacdes em maiores
riscos de exposicao, estima-se que mais de 32 milhdes
de pessoas morreram de doencas relacionadas a
AIDS desde o inicio da pandemia, e outras milhdes
convivem com a doenca até hoje®.

O CandleLight Memorial surgiuem 1983 como
uma campanha de mobiliza¢do social e comunitaria
com o objetivo de quebrar barreiras como o estigma e
a discriminagdo e trazer esperanga as novas geracoes.
E uma campanha internacional coordenada pela
GNP+ (Rede Global de pessoas vivendo com HIV)
e realizada por diversas organizagdes comunitdrias
pelo mundo. Localmente, a campanha € realizada
comumente pelo eixo de saude e direitos reprodutivos
incluindo Comités Permanentes de Saude Publica e
Sadde Reprodutiva e Sexual & HIV/AIDS (SCOPH

e SCORA) da International Federation of Medical
Students’ Association (IFMSA Brazil) do comité
da Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr.
Paulo Prata (FACISB). Trata-se de uma organizacao
sem fins lucrativos de cardter mundial, composta
por alunos de medicina. A campanha € realizada
nacionalmente por diversos comités da IFMSA,
sobretudo pela importancia do assunto e da dificuldade
ainda existente ao se tratar de infec¢des sexualmente
transmissiveis (ISTs) ou que envolvem a sexualidade
em si. Tém raiz semelhante com outros movimentos
da década que também objetivaram o combate a
desinformacdo e a memoria das pessoas que viveram
e morreram em decorréncia do virus’.

A reprodugdo da campanha por um grupo de
alunos do curso de medicina da Faculdade de Ciéncias
da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata - FACISB, em
Barretos (SP), sustentou-se em trés justificativas:
a importancia da conscientizacdo acerca do HIV,
a memoria dos milhdes de mortos que a doenga
provocou e os dados epidemioldgicos do Estado
de Sao Paulo, que traziam uma alta incidéncia da
enfermidade neste municipio®.

RELATO DE EXPERIENCIA

Este relato descreve a campanha CandleLight
Memorial no municipio de Barretos, que ocorreu em
maio de 2019.

A Organizacao

A realizagdo da campanha foi almejada pelos
coordenadores locais do SCORA, como o apoio da
IFMSA FACISB, ndo s6 pelos dados encontrados no
boletim epidemioldgico do Estado de Sao Paulo, mas
pelaimportancia de tratar do assunto no municipio, que
recebe diversos visitantes ao ano por ter hospitais de
referéncia e eventos de importancia nacional. A ideia
passou a ser compartilhada em redes sociais e contou
com a colaboragdo de diversos alunos. O convite para
participar foi feito para os membros da Organizagdo
ndo governamental (ONG) para os alunos do curso
de medicina da Faculdade de Ciéncias da Saude de
Barretos Dr. Paulo Prata (FACISB). Também foi
solicitado apoio aos professores do curso.

Um grupo de 5 alunos da FACISB, coordenadores
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do comité de saude e direitos reprodutivos incluindo
HIV/AIDS, se reuniram semanalmente para organizar
as questoes da campanha como divulgagdo, defini¢ao
de datas, publico-alvo e como abordar a populagdo
e tratar dos topicos mais importantes. O local
escolhido foi a regido dos lagos de Barretos, pois,
aos finais de semana, recebe um numero grande de
pessoas de varias idades que visitam o local tanto
para lazer quanto para exercicio fisico. A data da
campanha, 19 de maio, foi escolhida por se tratar do
dia internacional da homenagem (terceiro domingo
de maio) as pessoas vivendo com o HIV, por domingo
ser um dia de grande fluxo de pessoas no local e ser
uma data mais favoravel para a maioria dos alunos
participantes. Também foi orientado aos alunos que
estivessem trajando vermelho na data do evento, por
esta cor representar o lago, simbolo da luta contra a
AIDS.

Com 22 participantes ao todo, uma das
prioridades foi oferecer uma capacitacdo para que
os alunos estivessem mais preparados para qualquer
duvida ou questionamento por parte da populacio.
Com a ajuda do comité de educagdo médica da
IFMSA FACISB — Standing Committee On Medical
Education (SCOME) ocorreu no dia 13 de maio uma
capacitagdo com um infectologista da cidade de
Barretos, acerca da epidemiologia, além de mitos e
fatos sobre a AIDS. Durante a capacitacdo, tragou-se
como objetivo a abordagem das pessoas, de modo a
sanar possiveis dividas, bem como quebrar tabus e o
preconceito para com os portadores da doenca, com
atencao especial a populagao adulta e idosa.

Apo6s estipulados data, local e dinamica da

campanha, os organizadores buscaram, por meio
do comité, velas e um pano vermelho que seriam
utilizados na campanha. Também foram obtidos, com
o SCORA, preservativos masculinos e femininos
para distribuir para a populagdo (aos que desejassem
receber), como estimulo a prevencao de ISTs.
Nao foi necessdria a arrecadagdo de fundos para
a campanha, pois o comité ja contava com a
matéria-prima necessaria para sua realizagao, posto
que campanhas semelhantes foram realizadas
anteriormente.

A Campanha

O CandleLight Memorial aconteceu dia 19 de
maio de 2019, das 17 as 22 horas, ¢ contou com a
participacdo de 22 alunos. Ao chegar na regiao dos
lagos de Barretos, os participantes se dividiram em
grupos e passaram a abordar a populagdo adulta e
idosa presente, por meio de um didlogo acerca de
aspectos relacionados a AIDS. Topicos abordados
pelos estudantes foram: mecanismos de transmissao
do HIV, doagao de sangue, chances de contrair ISTs
por meio de diferentes praticas sexuais e transmissao
vertical. Além do fornecimento de informacgoes
acerca do agente e da doenca, foi aberto um espago
para que a populacdo questionasse os participantes
sobre qualquer duvida acerca do assunto. Ao final
da conversa, eram oferecidos preservativos de modo
a refor¢ar a importancia da prevencdo as ISTs. Os
alunos ofereceram também a populagdo abordada
ferramentas e conhecimento, no intuito de promover
reflexdo sobre o tema e desta forma, abolir o
preconceito contra os portadores da AIDS.

Ao final da campanha, os académicos se
reuniram novamente em um momento reflexivo.
Foram acesas velas vermelhas, que representaram
pessoas que faleceram em decorréncia da AIDS, em
torno de um laco também vermelho, simbolo da luta
contra a doenca. Em um circulo ao redor das velas,
os alunos refletiram sobre o impacto dessa doenca
bem como sobre as vitimas que ela fez (Figuras 1 e
2).

DISCUSSAO

Dois  aspectos  foram  extremamente
importantes na abordagem mundial da HIV/AIDS:
tanto a transmissdo da doenca, identificada como
sexualmente transmissivel, quanto o acometimento
da populacdo homossexual culminaram em uma
resposta tardia, inicialmente nos Estados Unidos, e
posteriormente por parte dos governos e da sociedade
em geral, dado o preconceito existente a época’. Na
tentativa de responsabilizacdo dessa populacdo, a
transmissdo da doenca foi diretamente relacionada
a comportamentos de risco, o que contribuiu para a
estigmatizacdo tanto dos homossexuais quanto dos
infectados. O estigma e o preconceito se solidificaram
também no primeiro contato com a AIDS no Brasil,
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Figura 1. Alunos em momento reflexivo ao fim
da campanha.

na década de 80°.

Durante esse periodo conturbado, tanto o
surgimento da doenca quanto a questdo politica
brasileira na década de 80, culminaram no surgimento
de organizagdes populares que visavam a luta
por causas de importancia coletiva. Essas ONGS
(organizacbes nao governamentais) participaram
ativamente na questdo da pandemia de HIV/AIDS
e participaram ativamente da cooperagao mididtica
internacional por politicas publicas no combate a
nova emergéncia global'.

Coincidentemente, ONGs participam até
os dias atuais nesse tipo de enfrentamento, atuando
como base para campanhas e a¢des em campos como
a educagcdo médica, direitos humanos e paz, satde
sexual e direitos reprodutivos e vdrias outras areas da
saude. A campanha CandleLight Memorial, realizada
pelos alunos da FACISB, se encaixa diretamente nesse
contexto: com o suporte da IFMSA e a necessidade
constante de banir preceitos criados no passado, como
a discriminagdo decorrente do conhecimento escasso a
época dos primeiros casos de HIV/AIDS em territ6rio
nacional.

Outro fator atrelado a campanha se relaciona
com a dificuldade encontrada nos estudantes de
medicina ao participar ativamente de situagdes que
tratam de estigma e discriminacdo. Embora exista
um movimento cada vez mais forte em prol da
humaniza¢do nos cursos de medicina, muitos alunos
ainda apresentam, segundo um estudo americano,
barreiras de comunicagdo ao abordar e recolher

Figura 2. Final da campanha.

informacdes de populagdes estigmatizadas como os
portadores do HIV/AIDSI11.

A importancia da educagdo sexual ¢
incontestavel, sobretudo nas escolas médicas, mas
dados de um estudo entre alunos de um curso de
medicina demonstraram que o conhecimento pode ser
insuficiente na prevengdo de ISTs'?. A atuacdo direta
no enfrentamento do HIV/AIDS, por esse motivo,
traz outro ponto de vista acerca da importancia da
educagdo sexual como ensinamento, para a populagao,
e conscientizacao, para os estudantes.

CONCLUSAO

A prevaléncia importante de HIV/AIDS no
municipio bem como em outras regides do mundo, 0s
resquicios de uma primeiraabordagem preconceituosa
a pandemia e o carater continuo do tratamento da
doenca reiteram a importancia da participagdo ativa
da populacdo no seu combate, bem como a adog¢ado da
educacdo em saude neste contexto.

A realizagdo da campanha, portanto, se
mostrou positiva ao abordar questdes polémicas
no combate a HIV/AIDS, como o preconceito, o
estigma e a falta de informacao. Com a realizacdo da
atividade foi possivel inferir que o assunto continua
extremamente importante e outras acoes e diferentes
tipos de abordagem podem e devem ser realizadas.
A participagao ativa de alunos de medicina e ONGs,
em sintese, € essencial na criacdo de demandas
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por politicas publicas de preveng¢do a infecgdo,
oferecimento de maior qualidade de vida ao paciente
portador do virus ou doenga e o reparo aos equivocos
cometidos no passado. O CandleLight Memorial,
portanto, representou, além de uma homenagem,
um apelo aos orgdos de saude: essa luta ha de
continuar.
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