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Editorial

E reconfortante sabermos que,
apos tantas adversidades e perdas, foi
possivel trazer este suplemento a
comunidade académica. No ano de 2020,
em meio a pandemia de COVID-19,
infelizmente o V Encontro de Ensino,
Pesquisa e Extensao (V EEPE) da FACISB
precisou ser adiado. Logo no inicio de
2021, em meio a esperanga da vacinagao
e a incerteza do porvir, tivemos que fazer a
dificil escolha quanto ao formato do V
EEPE: presencial, hibrido ou virtual. A
escolha da forma virtual, por um lado
viabilizou prestigiosas participacdes dentre
os convidados, por outro, trouxe os
desafios inerentes ao manejo da
tecnologia.

Sabemos que muitos
pesquisadores viram seus projetos de
pesquisa sem possibilidades de execucgao
em meio ao distanciamento social. Porém,
surpreendentemente, foi grande o numero
de resumos submetidos na area de
pesquisa. Isto possibilitou um alto nivel das
apresentacgdes e premiagoes.

A édrea de extensdo foi uma das
mais afetadas pelo contexto pandémico
dos ultimos dois anos e, no ensino, todas
instituicbes se viram frente a aulas
remotas, potencializacao das plataformas
virtuais de aprendizagem e aulas
sincronas. Tais fatos se refletram em
menor numero de resumos.

Contudo, temos certeza de que as
trés areas voltarao ampliadas em nossas
préximas edigdes, com todo aprendizado
advindo de tempos tao dificeis, com a
Curricularizacdo da Extensdao e com as
ferramentas virtuais que se incorporarao
aos processos de ensino-aprendizagem.

OV EEPE aconteceu em meio a um
momento historico de necessidade de
reafirmar o compromisso da Ciéncia, em
especial das Ciéncias da Saude, de
produzir e divulgar informagdo de
qualidade. Também da importancia de
fortalecer a Educacgao, com publicagbes de
acesso livre.

Nossos agradecimentos a todos os
participantes

Atenciosamente,

Comissdo do V Encontro de Ensino,

Pesquisa e Extensao da FACISB

Comissao Organizadora:
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Ensino

Oral

O impacto do uso de telas no
desenvolvimento infantil: relato de
experiéncia de ensino (1%)

lumi Belmont Martins Ujisato'; Roberta Thomé Petroucic’
'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata -
FACISB, Sao Paulo, Brasil.

Resumo

Introducdo: O desenvolvimento infantil, em especial nos
primeiros anos de vida, é determinante para insergao social
e aprendizagem. Estas estédo intimamente relacionadas ao
desenvolvimento da linguagem, o qual depende de
estimulos. Assim, a orientagdo de familias e comunidades
sobre estes aspectos faz parte da prevengédo e promogao
da saude, preconizadas na Atencdo Basica. Relato de
Experiéncia: A atividade complementar “Desenvolvimento
e Transtornos de Fala e Linguagem: Conhecimentos para
Atencdo Basica”, realizada no formato virtual em 2021,
propds aos discentes a pesquisa e discussdo sobre como
orientar os pais e cuidadores na estimulagéo da linguagem
infantil. Um dos temas desenvolvidos foi o impacto nocivo
no desenvolvimento infantil pelo uso indiscriminado de telas
(smartphone, TV e outros) na infancia. Pesquisas pré-
pandemia de COVID-19 mostraram o aumento do acesso a
internet por meio do uso de smartphones, resultando no uso
de telas em exposigcao passiva pelas criangas. De acordo
com a Sociedade Brasileira de Medicina, é imprescindivel
para lactentes estimulos visuais e sonoros realizados pela
familia para o desenvolvimento da linguagem infantil.
Portanto, o uso precoce de telas pode atrasar o
desenvolvimento da linguagem e cognigéo. A pandemia de
COVID-19 intensificou a quantidade de horas frente as
telas, devido a educagdo remota. Assim, as criangas ficam
expostas tanto nas atividades pedagdgicas como nas
recreativas, ocasionando reducdo de interacdo social,
contato face-a-face e comunicagdo verbal funcional.
Conclusdo: A inclusdo digital faz parte dos meios de
interacdo e informagado no século XXI, contudo, exposicdo
passiva e/ou sem supervisdo as telas na infancia pode
ocasionar prejuizos ao neurodesenvolvimento. Assim,
estudantes de medicina e profissionais atuantes na atengao
basica podem investigar de que forma as telas sdo usadas
na infancia e orientar familias quanto a faixa etaria,
conteudo e limites de uso das mesmas, visando a
promogdo do desenvolvimento saudavel e da
aprendizagem.

Palavras-chave
Educagdo Médica; Atengdo Basica; Desenvolvimento Infantil;
Tempo de Tela.

Importancia do desenvolvimento de
linguagem na Atenc¢ao a Saude Infantil:
relato de experiéncia de ensino.

Maria Eduarda de Oliveira Folgosi', Roberta Thomé
Petroucic’

'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata -
FACISB, Sao Paulo, Brasil.

Resumo

Introducdo: A formagdo generalista € preconizada nas
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Medicina,
assim, a atividade “Desenvolvimento e Transtornos de Fala
e Linguagem: Conhecimentos para Atencdo Basica” visa a
complementagdo para que futuros médicos possam
detectar precocemente atrasos e transtornos em consultas
pediatricas de rotina. Relato de Experiéncia: realizada no
formato virtual em 2021, a atividade abordou o
desenvolvimento tipico de linguagem de 0 a 10 anos, dando
énfase aos fonemas e periodos de aquisigdo, essencial
para distinguir cada fase de desenvolvimento, bem como o
que investigar na consulta de cada idade. Por meio de um
caso clinico, foram estudados transtornos comuns de fala e
linguagem na infancia, sendo possivel observar
dificuldades na fala que nao correspondiam a faixa etaria.
Ao ver o paciente como um todo, foi possivel identificar
atraso ou desenvolvimento atipico sobre o qual ndo havia
queixa parental, reforcando a necessidade da vigilancia do
desenvolvimento. Neste sentido, a atividade instigou os
estudantes a pesquisar materiais online dirigidos a familia,
para orienta-la na estimulagao infantil. Além disso, algumas
caracteristicas de fala e linguagem em criangas podem ser
sinais de alerta de autismo, sendo necessaria avaliagéo e
intervengéo precoce. Em criangas com deficiéncia auditiva,
notou-se como a audigao interfere no desdobramento da
linguagem, sem limitar a mesma a fala. Algumas formas de
comunicagdo da crianga, como linguagem aquém da
esperada para faixa etaria, requerem investigacdo do
desenvolvimento global, a fim de avaliar o risco de possivel
deficiéncia  intelectual.  Conclusdo:  Conhecer o
desenvolvimento tipico de fala e linguagem, bem como
transtornos do mesmo, levara médicos a condutas mais
assertivas, a orientacbes de  estimulagédo e
acompanhamento longitudinal. Reduz encaminhamentos
desnecessarios e, concomitantemente, aumenta a
identificacdo precoce de casos que necessitam de
intervencao, pois a linguagem impacta na escolaridade e
socializagao das pessoas ao longo de todo ciclo de vida.

Palavras-chave
Educagdo médica; Atencdo Basica, Desenvolvimento infantil;
Linguagem infantil.

Pesquisa

Oral

Analise retrospectiva da erradicagao de
Helicobacter pylori em ambulatério
especializado

Ana Livia Fernandes’, Jodo Luiz Brisotti’
'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata —
FACISB, Sao Paulo, Brasil.

Resumo

A infeccdo pelo Helicobacter pylori (HP) é uma das
infeccbes bacterianas crénicas mais frequentes e pode
provocar diversas comorbidades digestivas. Os métodos
mais utilizados no Brasil para diagnéstico de infecgao pelo
HP s&o os testes endoscopicos: teste rapido da urease e
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histopatologia. Dentre as opg¢des de tratamento estdo em
primeiro lugar o esquema ftriplice, seguido do esquema
quadruplo com bismuto, o esquema concomitante, o
esquema hibrido com claritromicina e o esquema
sequencial. Apds o tratamento, o rastreamento para HP é
feito apds, no minimo quatro semanas do término do
tratamento para erradicagcdo, sendo a sensibilidade da
bactéria aos antibiéticos o principal preditor de sucesso no
controle da infecgdo. Objetivo: Avaliar retrospectivamente o
indice de erradicagdo de HP e comparar o resultado dos
diferentes tratamentos aplicados aos pacientes com
diagndstico comprovado desta infeccdo, no ambito do
Ambulatério Médico de Especialidades da Regidao de
Barretos — SP, identificando o diagnéstico endoscoépico,
antes e apos a erradicagao da infecgao por HP e identificar
as terapias de erradicagdo do HP empregadas. Método:
Analise retrospectiva de coorte de pacientes submetidos a
acompanhamento ambulatorial e realizagdo de endoscopia
digestiva alta no ano 2019, com diagnéstico comprovado de
infecgdo por HP, subdivididos em grupos de acordo com a
terapia de erradicagdo de HP. Resultado parcial: Foram
avaliados 473 prontuarios, desses, foram incluidos 101
pacientes, com evidéncia de tratamento. Na populagéo
avaliada ha predominancia do sexo feminino, o que esta em
discordancia com alguns estudos populacionais. Desses,
21 pacientes tiveram comprovagao de tratamento, o que
corresponde a 20,79%, sendo empregado o esquema
triplice de erradicagdo em sua maioria, e com erradicagao
confirmada da bactéria. Conclusdo: Considerando dados
obtidos até o presente, observar-se preponderante
utilizacdo do esquema triplice com bom resultado
terapéutico, entretanto, a amostra avaliada até aqui nao
possibilita conclusdes definitivas.

Palavras-chave
Analise retrospectiva,Erradicagdo de Helicobacter pylori,Teste
rapido da urease,Esquema triplice

O efeito Warburg em carcinoma de pulmao
de pequenas células: caracterizagao da
expressao de proteinas relacionadas ao

metabolismo glicolitico em amostras
preservadas em meio liquido (2*)

Ayra Daneluzzi Quinelato'?; Murilo Bonatelli?; Patrik da
Silva Vital’, Eduardo Caetano Albino da Silva® Paula
Roberta Aguiar Pastrez?;, Adhemar Longatto-Filho?*?;
Céline Pinheiro"?

'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata —
FACISB, S&o Paulo, Brasil. 2Centro de Pesquisa em Oncologia
Molecular, Hospital de Céancer de Barretos, Sdo Paulo, Brasil.
3Faculdade de Medicina da Universidade de S&o Paulo, FMUSP,
S&o Paulo, Brasil. “Instituto de Investigagdo em Ciéncias da Vida e
Saude (ICVS), Escola de Medicina, Universidade do Minho, Braga,
Portugal. °ICVS/3B’s - Laboratorio Associado, Braga/Guimaraes,
Portugal.

Resumo

Introdugdo: O cancer de pulmdo de pequenas células
(CPPC) afeta, em média, 200.000 pessoas no mundo,
anualmente, correspondendo a 15-20% dos canceres de
pulmao. Geralmente, o seu diagnéstico é tardio e apresenta
alta mortalidade. Os tumores sdlidos reprogramam o seu

metabolismo aumentando a dependéncia na glicdlise,
mesmo em condigdes aerdbias (efeito Warburg), sendo
uma das caracteristicas fundamentais (hallmarks) do
cancer. Objetivos: Avaliar a expressdo de proteinas
relacionadas ao metabolismo glicolitico em amostras de
CPPC preservadas em meio liquido. Materiais e Métodos:
Foram incluidos 45 pacientes, com processamento de
amostras de lavado brénquico de CPPC e respectivo
pulmdo contralateral armazenadas em Surepath para
construcdo de cell blocks. Foi realizada avaliacdo da
expressdo do transportador de glicose 1 (GLUT1), da
anidrase carbonica 9 (CAIX), e dos transportadores de
monocarboxilatos MCT1 e MCT4, por imunocitoquimica
(ICC), e os resultados analisados utilizando o SPSS.
Resultados: Durante a construgdo dos cell blocks, houve
perda de 37/90 das amostras (19 normais e 18 tumorais). A
analise da expressado de GLUT1 revelou perda de 15/53
das amostras (durante a ICC ou por falta de
representatividade tumoral), sendo que 3/14 das amostras
tumorais apresentaram expressado citoplasmatica e 2/14
expressdo membranar, sendo as 24 amostras normais
negativas (p=0,043 para a expressdo citoplasmatica
tumoral versus normal). Quanto a CAIX, observou-se perda
de 20/53 das amostras, sendo apenas 1 amostra tumoral
(de 14) positiva no citoplasma. Para MCT4, constatou-se
perda de 17/53 das amostras, positividade citoplasmatica
em 2/22 das amostras normais e em 2/14 das amostras
tumorais. As comparagbes entre expressdo tumoral e
normal de CAIX e MCT4 n&o apresentaram significancia. A
expressdo de MCT1 encontra-se em avaliagéo.
CONCLUSAO: A expressao de CAIX e MCT4 foi observada
em poucas amostras, sem resultados significativos, no
entanto, observou-se um aumento significativo na
expressdo citoplasmatica de GLUT1 nas amostras
tumorais, comparando as amostras normais.

Palavras-chave
Anidrase Carbobnica IX, Cancer de Pulmao, Efeito Warburg,
Metabolismo, Transportador de Glicose 1, Transportadores de
Monocarboxilatos.
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linhagem primaria de glioblastoma
(HCB151) e a amostra tumoral do paciente
(3%)

Higor Vinicius Lourengo Firmino'2?, Gustavo Ramos
Teixeira, Renato José Silva Oliveira "2, Mayara de Cassia
Luzzi?, Ménica de Oliveira Leal?, Rui Manuel Reis?, Silvia
Aparecida Teixeira

" Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata —
FACISB, Barretos, Sdo Paulo, Brasil. 2 Hospital de Céancer de
Barretos, Barretos, S&o Paulo, Brasil

Suplemento Manuscripta Medica 2021; 4 (Supl 1): S1:517

S5



Resumo

Introducdo: Glioblastoma (GBM), tumor primario mais
frequente e maligno do SNC, caracteriza-se pela alta
agressividade, resisténcia as terapéuticas vigentes e baixa
sobrevida dos pacientes (~14,6 meses). As dificuldades no
tratamento dos GBMs tém direcionado para busca de novas
abordagens terapéuticas. Uma ferramenta promissora, que
tem direcionado a busca destas novas abordagens, sao os
modelos PDX (Patient Derived Xenograph). Esses
modelos, desenvolvidos a partir de amostras de tecido
tumoral dos pacientes ou de cultivo primario, tém
indicado papel importante na descoberta de novos
biomarcadores e direcionado para terapia alvo
personalizada. Objetivos: Estabelecer modelos PDX de
GBM utilizando a linhagem primaria HCB151, avaliar o perfil
histopatoldgico e imunohistoquimico e comparar os com o0s
resultados das amostras do paciente. Materiais e Métodos:
Células HCB151, obtidas de amostra de tecido tumoral de
paciente submetido a cirurgia no Hospital de Amor de
Barretos. As células, previamente estabelecidas in vitro,
foram cultivadas e inoculadas em camundongos NSG
(NOD.Cg-Prkdcscid  112rgtm1Wijl/SzJ) para gerar os
modelos PDX (3 animais/grupo). Os tecidos tumorais foram
desidratados, diafanizados, incluidos em parafina,
seccionados a 3 M de espessura e corados com H&E.
Para a imunohistoquimica foram utilizados os anticorpos
anti-GFAP e anti-Oligo 2. Resultados: Os resultados
indicaram alta capacidade proliferativa das células HCB151
in vitro e perfil tumorigénico in vivo (periodo de evolugao
tumoral de 60 dias). J& os exames histopatologicos,
tumores PDX e dos pacientes, indicaram alta celularidade,
necrose, pleomorfismo nuclear e atividade mitética. Na
imunohistoquimica houve expressdo focal de OLIG2 e
expressdo intensa e difusa de GFAP. Conclusdo: Os
resultados indicam alta viabilidade das células HB151 in
vitro e perfil tumorigénico in vivo. As similaridades entre o
perfil histopatolégico e de imunohistoquimica com as
amostras do paciente, indicam a relevancia do modelo para
estudos posteriores de identificagdo de novos alvos
terapéuticos e para a busca de terapia alvo personalizada.

Palavras-chave
Glioblastoma. Modelo PDX. Linhagem HCB151. Modelo terapéutico
individualizado.

Ayahuasca induz aumento da
excitabilidade glutamatérgica no cértex
pré-frontal medial de ratos Wistar.

'Calil M.P., ®lyomasa-Pilon M.M., “Regalo S.C.H., *Siéssere
S., SHallak

J.E.C., "?Rosa, M.L.N.M.

'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata —
FACISB, S&o Paulo, Brasil. 2Instituto de Neurociéncias e
Comportamento, INeC-USP, Ribeirdo Preto. 3Faculdade de
Medicina de Catanduva, UNIFIPA, Catanduva. “Departamento de
Histologia, Faculdade de Odontologia de Ribeirdo Preto, USP.
5Departamento de Neurociéncia e Ciéncias do Comportamento,
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto, USP.

Resumo

Introducdo: O cha de Ayahuasca, consumido em rituais
religiosos brasileiros, € preparado a partir de uma planta
psicoativa da Amazdnia, atua como agonista
serotoninérgico e inibidor da monoamina oxidase, com
efeito_alucinégeno_e_antidepressivo. Recentemente tém

sido demonstrados que a ayahuasca atua sobre o sistema
glutamatérgico e que ha uma relagdo com as vias
serotoninérgicas em areas cerebrais como o cértex pré-
frontal (CPF), amigdala e hipocampo. Objetivos: Investigar
os efeitos da administragdo aguda, subcronica e cronica do
chéa de ayahuasca sobre a expresséo dos receptores AMPA
de glutamato (GluR1 e GIuR2/3) no CPF medial (CPFm) de
ratos. Material e Métodos: Ratos machos Wistar (250-300g)
foram usados. Seis grupos receberam 0.2 ou 0.4ml/g de
cha (gavagem) aguda, subcrdnica ou crénicamente e seis
grupos receberam agua nas mesmas condigbes
(controles). Sessenta minutos apds a ultima administracédo
os animais foram eutanasiados e seus cérebros utilizados
para imunoistoquimica. O numero de células
imunopositivas (Cl) para GIuR1 ou GIluR2/3 foram
quantificadas, bilateralmente, no CPFm pré-limbico (PL) e
infra-limbico (IL). Comparagdes utilizaram ANOVA/Duncan
(p<0,05). RESULTADOS: Para GLUR1 os tratamentos com
ayahuasca induziram aumento no numero de Cl nas
regides PL e IF do CPFm, sendo este aumento significante
na dose de 0,2ml/g aguda (8,3%) e cronica (8,5 - 10%); e
na dose de 0,4ml/g aguda (14 - 26%). Por outro lado, para
GIuR2/3 os tratamentos induziram uma redug&o no niumero
de Cl em ambas as regides do CPFm, sendo estas
alteragdes significantes na dose de 0,2ml/g cronica
(12,5%); e na dose de 0,4ml/g aguda (11%). Concluséo: I)
o glutamato participa dos efeitos da Ayahuasca no CPFm;
II) considerando as interagdes entre as neurotransmissdes
serotoninérgicas e glutamatérgicas no sistema limbico, os
resultados deste estudo sugerem que a mediagéo
glutamatérgica pode ser um potencial alvo terapéutico para
o tratamento de disturbios mentais como a depresséo.

Palavras-chave
Ayahuasca; Glutamato, Receptores AMPA; CPFm; Rato.
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Resumo

Introdugdo. A desnutricdo na populagdo oncoldgica
pediatrica hospitalizada tem um impacto muito negativo no
tratamento e prognéstico dessas criangas. A melhor forma
de prevenir a desnutrigdo é identificar precocemente as
criangas em maior risco. As ferramentas de triagem
nutricional determinam o risco que o paciente tem, a
admissdo, de evoluir para desnutricdo ao longo da
hospitalizagdo. Ao contrario da populagao adulta, apenas
poucas opgdes estdo disponiveis para a populagéo
pediatrica. Uma delas é a ferramenta SCAN (Nutrition
Screening Tool for Childhood Cancer), voltada para a
oncologia pediatrica. Este método oferece uma alternativa

Suplemento Manuscripta Medica 2021; 4 (Supl 1): S1:517

S6



de facil execugéo na rotina hospitalar, porém ainda nao foi
validada no Brasil. Objetivos. Validar a ferramenta SCAN
como método de triagem nutricional em pacientes
oncoldgicos pediatricos (0-18 anos) do Hospital de Cancer
Infanto-Juvenil de Barretos. Material e Métodos. O SCAN,
composto por 6 perguntas que levam em conta o tipo de
tumor, apetite, perda ponderal e sintomas gastrointestinais,
foi aplicado em 80 pacientes no momento da internagéo.

Cada resposta positiva soma um ponto. Escores =3 indicam

risco de desnutrigdo. Para validar a ferramenta, os escores
SCAN foram comparados com os indices antropométricos
da mesma crianga: peso por idade, estatura por idade e
IMC por idade, expressos em escore-Z. Resultados. As
médias de todos os indices antropométricos estavam
dentro do normal esperado (escores-Z entre -2 e 2), o que
sugere uma distribuigédo eutrofica dos pacientes analisados.
Ja a média dos scores obtidos com o questionario SCAN,
entretanto, foi de 4. Em termos relativos, 65% das criancas
apresentaram score SCAN maior que 3. Conclusdes. Tais
dados sugerem que a ferramenta SCAN é mais sensivel em
identificar criangas sob risco de desnutrigio quando
comparada aos parametros convencionais de avaliacao
nutricional. Porém, a validagdo do método s6 podera ser
confirmada (ou refutada) apds analise de correlagao
estatistica, proxima etapa do projeto.

Palavras-chave
Triagem nutricional, oncologia pediatrica, desnutrigdo, cancer,
pediatria
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Educacio sexual para alunos do ensino
médio: relato de experiéncia sobre a
prevengao do HIV (1%)
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FACISB, Sao Paulo, Brasil.

Resumo

Introducdo: A infecgdo pelo virus da imunodeficiéncia
humana (HIV) é uma grande preocupagéo em saude global.
Desde o surgimento do virus e da doenga Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), a presenga de barreiras
sociais e estigmas dificultam as estratégias de prevengao
e, ainda, aumentam a sua incidéncia. Em Barretos, de
acordo com os dados do Sistema de Informacdo de
Agravos de Notificagdo (SINAN), a populagdo jovem de 15
a 34 anos domina as estatisticas de novos casos de HIV
notificados, evidenciando a precariedade da educacéo
sexual nas escolas, que dificulta seu combate. Relato de

experiéncia: Foram administradas aulas online, pelos
alunos do Projeto Pense Positivo e Liga Académica de
Atencéo a Populacao Negligenciada, para alunos do ensino
médio de duas escolas publicas do municipio de Barretos-
SP, de educagao em saude sobre o HIV e a AIDS, incluindo
prevengdo e ftratamento de infecgdes sexualmente
transmissiveis e quebra de estigmas sobre a doenca. Para
isso, os participantes passaram por uma capacitagéo, a
qual contou com uma mesa redonda online com duragao de
seis horas, com a participagao de pessoas que vivem com
HIV e profissionais da salude experientes, sobre os
aspectos sociais e estigmas relacionados ao HIV e a AIDS.
Conclusdo: As atividades trouxeram aprendizados
importantes para os alunos, contribuindo para sua
educacdo médica, devido a ampla discussdo e
compartilhamento de conhecimentos e vivéncias, com
destaque a importancia da humanizagdo na formagao
médica e de frear o preconceito diario, inclusive na area da
saude. Durante a administragcao das aulas, percebeu-se a
importancia de tratar sobre o HIV para jovens, pois foi
estimulado um olhar humanizado e critico acerca da
tematica, desmistificando crengas pressupostas pelo senso
comum, além de tirar duvidas pertinentes a situagbes
vivenciadas por eles.

Palavras-chave
HIV; AIDS; Prevengdo; Educagdo Sexual; Ensino; Infeccdes
Sexualmente Transmissiveis;

Protagonismo discente: da observagao a
acao voltada as necessidades em saude da
Casa de Convivéncia Dr. Mariano Dias

Carolina lla de Oliveira Peres'; Marcos Lazaro Prado’;
Tatiane Loureiro Alves Garcia'; Harnoldo Colares Coelho;
Roberta Thomé Petroucic'

'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata -
FACISB, Sao Paulo, Brasil.

Resumo

Introducéo: O perfil do egresso da graduagado em Medicina
propde o paradigma biopsicossocial em saude, no qual a
saude mental ndo se restringe a especializagdo em
psiquiatria, mas sim parte do conhecimento do médico
generalista que visa ao cuidado integral de individuos e
comunidades. Relato de Experiéncia: Em fevereiro de 2020
foi realizada, junto as atividades do sétimo periodo do
Curso de Medicina, uma visita a Casa de Convivéncia Dr.
Mariano Dias, com o objetivo de conhecer as
transformagdes histéricas da Saude Mental, dado que o
local ja fora um asilo para internagéo psiquiatrica no inicio
do século XX. Os discentes manusearam prontuarios
antigos e ouviram relatos de profissionais e ex-internos.
Atualmente, este espacgo abriga homens, em sua maioria
idosos ou com alguma deficiéncia, em situagdo de
vulnerabilidade social. Ap6s a visita, houve mobilizagéo de
alguns estudantes para auxiliar a instituicdo de acordo com
as necessidades observadas. Foram arrecadados e
doados materiais de limpeza e, com apoio da Odontologia
do municipio de Barretos, uma Cirurgid-Dentista ofereceu
orientagdes sobre saude bucal e forneceu itens de higiene
pessoal. Muitos dos residentes n&o tiveram acesso a
cuidados odontolégicos na infancia e juventude, havendo
pessoas com importantes perdas dentarias, por vezes
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totais, com ou sem uso de préteses. Assim, na sequéncia,
uma estudante individualizou as orientagdes, ressaltando o
cuidado extensivo aos tecidos moles intraorais. A
continuidade das agdes na instituicdo foi impossibilitada
pela pandemia da COVID-19 e devera ser retomada
quando houver condi¢cdes de seguranga sanitaria, pois
trata-se de um cenario de aprendizagem e de fomento a
agcdes de responsabilidade social. Conclusdo: Uma
atividade de ensino, que levou a percepgdo das
necessidades locais em saude e ao contato com realidades
sociais diversas, mobilizou o protagonismo dos estudantes,
gerando a iniciativa de agcdo em extensao universitaria. Os
beneficios aos graduandos e aos assistidos s&o reciprocos.

Palavras-chave:
Educagdo médica; Extensdo Universitaria; Instituicdes de Longa
Permanéncia de Idosos, Saude Mental.
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Avaliagao da qualidade do sono de
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pandemia de Covid-19
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Silva'; Julio César Bruno'; Ricardo Filipe Alves da Costa'
'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata -
FACISB, Sao Paulo, Brasil.

Resumo

Introducdo: A qualidade do sono € influenciada por varios
aspectos, incluindo fatores ambientais e psicoldgicos.
Nesse contexto, a pandemia de Covid-19 teve grande
impacto na saude mental da populacdo, com reflexo na
qualidade do sono dos individuos. Isso também é valido
para estudantes de medicina; decorrente do novo cenario,
o ensino a distadncia somado as condigbes de ansiedade,
estresse e distanciamento social. Objetivo: Analisar a
qualidade do sono de estudantes de medicina durante
pandemia de Covid-19. Material e Métodos: Trata-se de um
estudo transversal que convidou todos os 544 estudantes
do curso de Medicina de uma faculdade do interior do
estado de S&o Paulo a responder ao indice de Qualidade
do Sono de Pittsburgh (PSQI) e a um questionario sobre
aspectos que podem influenciar o sono. O link dos
questionarios foi enviado por e-mail através da plataforma
REDCap, que ficou disponivel de 28 de setembro a 5 de
outubro de 2020. Resultados 375 estudantes responderam
aos questionarios. A pontuagao média do PSQI foi de 8,63
(DP = 3,16), com 309 (82,4%) estudantes com ma
qualidade do sono (PSQI> 5). Observamos associagao
entre a qualidade do sono obtida pelo PSQI e a percepgao
dos estudantes de ansiedade (P <0,001), estresse (P
<0,001) e adaptagdo ao ensino a distancia (P <0,001). Os
resultados dos 7 componentes do PSQI foram analisados
para trés grupos (estudantes do 1-2° anos, 3-4° anos e 5-
6° anos) e, foram observadas associacdes entre os 3
grupos e as componentes, duragédo de sono, com menor
duragao do sono (<5/5-6h) nos estudantes dos dois Ultimos

anos quando comparado com os restantes, e com a
componente disfungédo diurna, com os estudantes dos dois
primeiros anos apresentado a porcentagem mais elevada
(75,5%). Concluséo: Intervencbes  devem  ser
implementadas para melhorar a higiene do sono dos
estudantes de medicina.

Palavras-chave
Estudantes de medicina, Qualidade de vida, Sono.
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acaba - testagem de HIV com foco em
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Ana Carolina Russo dos Reis'; Nicolas Hammad Riidinger";
Amanda Marques Garcia'; Victéria Borges Bessa, Luiza
Vieira Marconi'; Maria Eduarda Figueiredo Santucci
Antunes'; Bruno Conde Marques'; Vanessa Soares de
Oliveira e Aimeida’

'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata -
FACISB, Sao Paulo, Brasil.

Resumo

Introducdo: a infeccdo pelo virus HIV é de grande
preocupagdo em saude global. Desde o surgimento do
virus e da doenga AIDS, estas sdo carregadas de estigmas
e preconceitos que importunam as populagdes de risco e
as pessoas que vivem com HIV (PVHIV). Barreiras sociais
aumentam ainda mais sua vulnerabilidade. Mundialmente,
a cobertura inadequada e a ma qualidade dos servigos
direcionados a essas populagdes enfraqguecem as medidas
de combate ao HIV. Importante progresso foi realizado na
cobertura de diagnéstico de HIV no Brasil através de
estratégias de testagem, seguras e realizadas o mais
precocemente possivel, sendo portas de entrada ao servigo
de saude e tratamento precoce. Assim, os testes rapidos
por fluido oral tém sido essenciais, pois ampliam o acesso
ao diagndstico da infecgdo pelo HIV para as populagdes
prioritarias e chaves. Considerar o trabalho em conjunto
com a populagao de risco, entendendo suas demandas e
oferecendo servigos eficazes e acessiveis € fundamental
para os esforgos de prevengdo e tratamento da doenca.
Objetivo: o objetivo deste trabalho ¢ identificar a
prevaléncia de HIV/AIDS nas populagdes-chave do
municipio de Barretos, a partir da testagem rapida anénima
de HIV com foco na populagéo de risco identificada para
ampliar acesso ao diagndstico oportuno da infecgdo, e
direcionar ao servico de saude especializado para
seguimento, quebra da cadeia de transmisséo, prevencao
da AIDS, além de buscar romper o estigma acerca da
tematica. Materiais e Métodos: Estudo prospectivo de
testagem de HIV com abordagem da populagéo-chave,
incluindo profissionais do sexo, travestis, mulheres trans,
pessoas em situagdo de rua, do municipio de Barretos-SP.
A populagdo descrita sera abordada in loco com
oportunidade de realizar o teste de fluido crevicular
gengival, para HIV, como forma de oferecer servigo de
prevengdo e seguimento em servigo especializado local,
conhecido como Casa Rosa. Resultados e Conclusdo: ndo
se aplicam.

Palavras-chave

HIV; Rastreamento; Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida;
Comportamento de Risco; Testagem AnoOnima; Testagem
soroldgica.
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Resumo

Introdugdo: O cancer de mama (CM) é considerado a
neoplasia mais prevalente em mulheres no Brasil, sendo a
principal causa de morte relacionada a céancer entre
mulheres. O CM é a segunda neoplasia que mais
comumente apresenta metastases para o sistema nervoso
central (SNC), atras apenas do cancer de pulmdo. A
sobrevida global de pacientes com metastase no SNC sem
abordagem terapéutica é cerca de 4 semanas.
Considerando que o SNC é um sitio de progndstico ruim,
acreditamos que caracterizar o perfil de expressdo de
marcadores que determinam o subtipo molecular do cancer
de mama (receptores hormonais e HER2) e da sua
metastase para o SNC contribuira significativamente para
avaliagdo prognédstica e manejo clinico das pacientes.
Objetivo: Avaliar ganho ou perda da expressdo dos
marcadores receptor de estrégeno (RE), receptor de
progesterona (RP) e HER-2 na metastase em relagdo ao
tumor priméario em amostras de pacientes com cancer de
mama. Materiais e métodos: Trata-se de um estudo
observacional retrospectivo em que 53 casos serdao
avaliados quanto a presenca de receptores hormonais e
HER-2 em amostras de tumor primario e metastase
pareados por meio da técnica de imunohistoquimica. A
coleta dos dados clinicos e histopatoldgicos sera realizada
por meio da revisdo de prontuarios. Resultados: Nossos
resultados parciais apontam que a idade média ao
diagnéstico das pacientes foi de aproximadamente 48 anos
(DP:10,7) sendo a maioria em estadio IllA (26,41%). Cerca
de 77,35% apresentavam acometimento linfonodal. O grau
histolégico 3 foi predominante dentre os tumores primarios
dos casos analisados (50,90%). O perfil molecular do tumor
primario e da metastase mais prevalente foi o luminal B com
4490% e 44,40%, respectivamente. Conclusédo:
Concebemos que tal avaliagdo pode ser alvo de aplicagdo
clinica relevante no futuro, seja no rastreio de pacientes
com pior progndéstico ou na possivel elucidagéo de alvos
terapéuticos.

Palavras-chave
Cancer de mama, metastase, imuno-histoquimica, biomar

Colonoscopia na rede publica de saude:
perfil do rastreamento e diagnéstico do
cancer colorretal (3*)

Bruno Arini Craveiro'; Jodo Luiz Brisotti’
'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata -
FACISB, Sao Paulo, Brasil.

Resumo

Introducdo: O desenvolvimento de cancer de intestino é
relacionado a fatores de risco como a idade, habitos de vida
e existéncia de histéria familiar, preenchendo critérios para
prevengao e rastreamento de rotina. Assim, recomenda-se
a colonoscopia para este rastreamento com resultados
efetivos na prevencdo do cancer colorretal. Objetivo:
Identificar a incidéncia de lesGes cancerosas e pré-
cancerosas em exames colonoscépicos ambulatoriais de
rotina em periodo de 24 meses. Método: Estudo
retrospectivo, descritvo de analise dos exames
colonoscopicos realizados em Ambulatério Médico de
Especialidades (AME) no periodo de janeiro 2017 a
dezembro de 2018. Resultados: Durante o estudo 1142
pacientes realizaram colonoscopia, sendo 81 excluidos por
inconsisténcia das informagdes. Foram 1061 pacientes
incluidos com idade entre 15 e 86 anos,
predominantemente mulheres. Totalizaram 45,6% dos
exames normais. Identificaram-se 316 polipos além de
alteragdes compativeis com crescimento tumoral em 9
lesbes vegetantes e outras 6 descritas como
subestenosantes e outra descrita como estenosante e
infiltrativa, totalizando 16 (1,5%) lesdes com caracteristicas
neoplasicas. Os pdlipos tiveram a seguinte descrigao,
séssil (87,7%), pediculada (12,7%), plana (9,2%) e
subpediculada (8,2%). Das 9 lesbes vegetantes, todas
causavam alguma implicagdo clinica, com distribuicdo
etaria de 56 a 72 anos, predominio do sexo masculino. As
lesdes tumorais difusas sédo 1,2% das alteragdes, descritas
como subestenosantes 1,0% delas, com distribuicado etaria
de 50 a 80 anos, predominio do sexo feminino. Dos
exames, 36,4% realizaram alguma intervengao
(mucosectomia, polipectomia, hemostasia ou bidpsia).
Conclusdo: Com esta analise tragou-se o perfil da
populagdo regional. A ocorréncia de lesdes que
determinaram abordagem terapéutica culminou na redugao
da morbidade e mortalidade por neoplasias de célon e reto.
A elevada proporgdo polipdéide demonstra que a
colonoscopia traz beneficio individual e coletivo, reitera a
importdncia do acompanhamento periddico como
determinante da prevencao de cancer colorretal.

Palavras-chave
Cancer Colorretal; Rastreamento; Colonoscopia; Pélipos Colénicos

Promocgao de qualidade no atendimento e
insergado do estudante de medicina no
estudo da oncologia
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FACISB, Sao Paulo, Brasil. 2Hospital de Cancer de Barretos, Brasil.

Resumo

Introducdo: O cancer constitui-se como um problema de
saude publica mundial e é responsavel por elevadas taxas
de mortalidade, principalmente, pela falta de tratamento
adequado. Portanto, a qualidade do atendimento, ao
paciente oncolégico se torna imprescindivel para a
promocédo da saude e redugdo da morbimortalidade
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ocasionada por esta patologia. Em oposicdo a este
crescente, nota-se que a grade curricular do curso de
medicina ndo aborda de forma ampla o cancer,
impossibilitando que o profissional se forme com um
generalista capaz de manejar uma doenga altamente
prevalente. Objetivos: melhorar a qualidade do atendimento
a fim de reduzir a morbimortalidade ocasionado pelo cancer
e suprir as lacunas existentes na abordagem da oncologia
durante a formacdo médica. Métodos: através de
prontuarios selecionados por critérios pré-estabelecidos
pelo QOPI, foram analisadas medidas de qualidade no
tratamento. Resultados obtidos e discussao: identificagdo
de pontos positivos e negativos no atendimento ao paciente
oncoldgico, os quais influenciam diretamente sob a
qualidade do servico médico. Conclusdo: apesar do
Hospital de Amor de Barretos ser uma referéncia no
atendimento oncoldgico, ainda é necessario que se tenha
um olhar critico sob os indicadores de qualidade a fim de
buscar solugdes praticas que impactem de forma positiva
sob o cuidado ao paciente.

Palavras-chave
Cancer; qualidade; QOPI; graduagéo.

Estudo comparativo randomizado do
curativo com e sem cola biolégica em
cateteres de Hickman em pacientes
submetidos ao transplante de medula
bssea
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Esteves?, George Mauricio Navarro Barros?, Rodrigo
Chaves Ribeiro'?

'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata -
FACISB, Sao Paulo, Brasil.

Resumo

Introdugdo: O ftransplante de medula déssea é um
procedimento complexo, composto por 3 fases:
condicionamento (quimioterapia), infusdo de medula 6ssea
e pos-transplante. Um cateter de longa permanéncia é
essencial para este procedimento, sendo selecionado o
cateter de Hickman. O protocolo no Hospital de Amor é de
passagem do cateter guiado com ultrassonografia,
utilizando radioscopia e fixagdo com curativos especiais
(suturuless devices). A literatura mostra o beneficio da
utilizagdo da cola biolégica (cianoacrilato) para fixar
cateteres de curta permanéncia e cateteres de PICC,
porém, ndo ha descricdo para o cateter de Hickman.
Objetivo: Comparar o cateter de Hickman fixado com e sem
cola biolégica. Materiais e Métodos: Realizamos um estudo
analitico, prospectivo e randomizado para a avaliagédo de
dois grupos de implante de cateter: com e sem cola para
fixagdo. O cateter utilizado foi o Hickman, marca Bard®. A
cola biolégica utilizada foi Dermabond, de marca Ethicon®.
Analisamos o numero de trocas eletiva de curativo em 48
horas, 7 dias e permanéncia do cateter em dias.
Resultados: 25 pacientes participaram do estudo no
periodo de setembro de 2020 a julho de 2021, 44% no
grupo com cola e 56% no grupo sem cola. Dos pacientes
com fixagao sem cola, 92.8% néo realizaram a troca eletiva
de curativo de 48 horas, enquanto os com fixagdo com cola,
72.7% nao realizaram esta mesma troca. Em 7 dias, 75%
dos pacientes com fixagdo sem cola néo realizaram a troca
de curativo, enquanto 72.7% dos com fixagdo com cola nao
realizaram esta mesma troca. A média de permanéncia do

cateter em pacientes fixados sem cola foi de 173 dias
enquanto nos com cola foi de 71 dias. Conclusdo: O estudo
estd em andamento, portanto ndo possuimos uma analise
final porém com os resultados parciais a utilizagdo da cola
n&o mostrou tendéncia de beneficio.

Palavras-chaves
Cateter de Hickman; acesso venoso central; cola bioldgica.

Tratamento cirargico de litiase vesicular:
analise comparativa entre diferentes
regimes de internagéao

Giovanna Savian'; Jo&o Luiz Brisotti'
'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata -
FACISB, Sao Paulo, Brasil.

Resumo

Introducao: A bile produzida nos hepatécitos é conduzida
pelos ductos biliares para a vesicula biliar. Sua composicédo
é de acidos biliares (72%), fosfolipideos (24%), e colesterol
(4%). A bile patogénica apresenta porcentagem elevada de
colesterol, que sedimenta formando calculos. Colelitiase é
mais comum em mulheres (entre 31 a 60 anos), obesos e
individuos com dieta rica em agucar e gordura. Cerca de
50% dos individuos sdo assintomaticos, entretanto, depois
da colica biliar, as complicagdes mais frequentes sao:
colecistite, coledocolitiase, colangite (Triade de Charcot -
febre, ictericia, dor abdominal; e Péntade de Reynolds -
alteragao do nivel de consciéncia e hipotensdo grave) e a
pancreatite aguda. Estas complicagdes séo prevenidas por
meio de abordagem cirdrgica (laparotdbmica ou
videolaparoscépica), em procedimentos eletivos ou
emergenciais, considerados seguros. Apesar disso, sao
descritas intercorréncias (risco de infecgao pds-operatéria,
migracao de calculo para as vias biliares e extravasamento
de bile para a cavidade abdominal). A Pandemia de COVID-
19 interrompeu, em varios servicos, a realizacdo de
procedimentos eletivos. No caso da litiase biliar, este fato
pode ter comprometido e favorecido a evolugédo
desfavoravel da doenga. Objetivo: Avaliar
comparativamente o tratamento cirdrgico de litiase
vesicular ambulatorial e em regime de internagéo hospitalar
e avaliar prevaléncia de possiveis complicacdes de
pacientes com programagdo cirurgica confirmada que
tiveram este procedimento cancelado durante a Pandemia
de COVID-19. Método: Este estudo prospectivo sera
desenvolvido nos Servigos de Cirurgia Digestiva do
Ambulatério Médico de Especialidades de Barretos, SP
(AME Barretos) e da Santa Casa de Barretos (SCB),
avaliando pacientes com diagndstico de colelitiase,
complicada ou ndo, com indicagéo de tratamento cirurgico.
Além de realizagédo de teleatendimento por meio da
plataforma EasyDoctor® a fim de contatar pacientes que
ndo foram submetidos a colecistectomia eletiva devido a
situagdo especial da COVID-19. Resultados: Os dados
obtidos até o momento sdo inexpressivos por isso, nao
apresentados.

Palavras-chave
Litiase vesicular, Colecistectomia, Complicagdes pds-cirurgicas.
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A Doenca do Refluxo Gastroesofagico e a
qualidade de vida

Giovanna Nato Fiorotto®; Jodo Luiz  Brisotti
'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata -
FACISB, Sao Paulo, Brasil.

Resumo

Introducdo: O refluxo gastroesofagico fisiolégico (RGE) &
definido como o retorno passivo espontaneo do conteudo
gastrico para o eso6fago, independentemente de sua
etiologia, ndo associado a doengas ou complicagdes.
Quando associado a sinais e sintomas caracteriza-se a
doenga do refluxo gastroesofagico (DRGE), a afecgao
cronica das mais frequentes decorrente do fluxo retrégrado
do conteldo gastroduodenal para o es6fago e/ou 6rgaos
adjacentes, acarretando sintomas e/ou sinais esofagianos
elou extra-esofagianos, associados ou ndo a lesdes
teciduais, podendo prejudicar consideravelmente a
qualidade de vida e interferir em seus habitos de vida. O
método diagndstico de primeira escolha é a endoscopia
digestiva alta (EDA), que permite a avaliagdo macroscopica
e a coleta de material para estudo histopatoldgico da
mucosa esofagica. Objetivos: Analisar as repercussdes
individuais da DRGE na qualidade de vida dos pacientes
considerando a intensidade das  manifestagdes
endoscoépicas e anatomopatoldgicas. Material e Métodos:
Estudo prospectivo, descritivo de casos consecutivos. Este
estd sendo desenvolvido no Ambulatério Médico de
Especialidades de Barretos (AME Barretos), avaliando
pacientes encaminhados para investigagdo endoscopica
por suspeita clinica de DRGE. Essa avaliagéo é feita a partir
da resposta aos questionarios de sintomas na doenga do
refluxo gastroesofagico (QS-DRGE e também GERD-
HRQL), nos pacientes ap6s recuperagdo da sedagdo da
EDA. Resultados: Foram avaliados até o momento 92
pacientes. Na amostra obteve-se associagdo mais
frequente da DRGE em pacientes de etnia branca (70,7%);
do sexo feminino (64,1%). Os sintomas mais evidentes
foram dor epigastrica (88%), queimacao epigastrica (87%),
regurgitacédo (75%), queimacao retroesternal (66,3%) e dor
retroesternal (55,4%). Em relagdo ao tempo de doenga, a
maioria apresenta sintomas ha menos de 1 ano (45,7%),
com predominio do uso de inibidores da bomba de prétons
para alivio dos sintomas (Omeprazol - 76,1% e Pantoprazol
- 66,3%). A continuidade do estudo permitira melhor
analise.

Palavras-chave
Refluxo gastroesofagico. Esofagite. Qualidade de vida.

Relagéao entre infecgao por Helicobacter
pylori em Pacientes com adenocarcinoma
Gastrico: estudo retrospectivo

Guilherme da Silva Affonso®; Jo&o Luiz Brisotti'
'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata -
FACISB, Sao Paulo, Brasil.

Resumo

Introducéo: A Helicobacter pylori (Hp) € uma bactéria gram-
negativa, que propicia inflamacdo crénica da mucosa
gastrica, podendo levar ao desenvolvimento de céncer
gastrico. A sua relacdo com adenocarcinoma ja foi
confirmada. Objetivo: Determinar a correlagdo da infecgao
por Hp com diagndsticos endoscépicos. Método: Avaliagéo
retrospectiva de pacientes atendidos Servigo de
Endoscopia Digestiva do Hospital de Cancer de Barretos e
do Ambulatério Médico de Especialidades de Barretos
avaliagdo quanto a ocorréncia de infeccdo por Hp com
diagnostico de cancer gastrico e de outros diagnosticos
endoscoépicos, através de avaliagdo individualizada dos
laudos de exame. Posteriormente, serdo confrontados os
resultados, buscando avaliar a interrelagédo e possiveis
medidas de interferéncia afim de orientar iniciativas de
erradicagcdo precoce da bactéria. Resultado: Foram
avaliados 218 pacientes com diagnostico de neoplasia
gastrica do Hospital de Cancer de Barretos,
correspondendo 213(97,7%) ao adenocarcinoma. Dos
pacientes infectados por Hp, 39(95,1%) tiveram diagnéstico
de adenocarcinoma e de todos os infectados apenas
8(19,5%) tinham relatos de que haviam recebido
tratamento e apenas em 2(4,8%) tinha a descricdo de
tratamento adequado. A maioria do sexo masculino (67%),
zona urbana, etnia branca, tabagistas e com histérico
familiar de cancer. No Ambulatério Médico de
Especialidades de Barretos, foram avaliados 151 exames
endoscoépicos, dos quais identificou-se a prevaléncia de Hp
no sexo feminino (58,9%), sendo observadas as
enfermidades mais prevalentes: Gastrite, Esofagite,
Ulceras Gastrica e Duodenal, Duodenite. Conclus&o: No
primeiro grupo, a investigacdo da infecgdo por Hp nao foi
realizada durante o tratamento na maioria destes pacientes
(55,5%). Quanto a erradicagdo de Hp, obtém-se que
apenas 8(19,5%) receberam tratamento e apenas 2(4,8%)
realizaram tratamento adequado. A analise preliminar do
segundo grupo, permitiu observar que a ocorréncia da
infeccdo por Hp em ambulatério € mais frequente nos
pacientes com diagnoéstico de Gastrite. A continuagao do
estudo podera permitir confrontagdo melhora destes
resultados e buscar eventuais ocorréncias de céancer
gastrico.

Palavras-chave
Neoplasia Gastrica, Adenocarcinoma Gastrico, Helicobacter pylori.

Avaliagao da presenca de complicagdes
testiculares e escrotais no pés-operatério
precoce da nefrectomia parcial
videolaparoscépica

Gustavo Polizel Botelho'; Victor Rosalem Senese’; Cinthia
Elizabeth Alcantara Quispe'; Jodo Paulo Fantini'; Ronaldo
Carvalho Neiva'; Rodrigo Moreira Hugo'; Roberto Dias
Machado'; Wesley Justino Magnabosco'

'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata -
FACISB, Sao Paulo, Brasil.

Resumo
Introducdo: Foi documentada a ocorréncia de dor e outras
complicages testiculares e escrotais no pos-operatorio de
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nefrectomia radical para doacdo renal (transplante). A
etiologia de tal complicacdo n&o ¢é completamente
esclarecida. Acredita-se que possa estar relacionada a
ligadura da veia gonadal, a lesdo de conexdes neurais
durante a dissecgao do ureter ou pela manipulagao renal ou
ao processo inflamatério subsequente, visto que ambas
estruturas compartilham raizes nervosas pela origem
embrionaria delas. N&o ha na literatura estudos que tenham
investigado essas complicagdes apos nefrectomia parcial
laparoscopica, na qual ndo ha ligadura da veia gonadal e
nem dissecgdo do ureter, apenas manipulagdo renal,
necessitando assim tal investigagdo, a fim de auxiliar os
cirurgides a orientar os pacientes sobre essa possivel
complicacdo pés-cirirgica. Objetivos: Documentar se a
nefrectomia parcial laparoscépica para tratamento de
neoplasia renal esta associada a complicagdes testiculares
e escrotais no pés-operatorio precoce. Método: Coorte
prospectiva, sendo acompanhados 40 pacientes
portadores de neoplasia parenquimatosa renal submetidos
a nefrectomia parcial laparoscopica no hospital de Cancer
de Barretos, de agosto de 2016 a fevereiro de 2020. Estes
foram avaliados antes e 15 dias ap6s a cirurgia através de
entrevista clinica, exame fisico e escala visual numérica de
dor. Resultados: N&o foi observada relagao
estatisticamente significativa entre a nefrectomia parcial
videolaparoscépica e a presengca de dor (p=0,146),
varicocele (p = 1), hidrocele (p = 1) ou atrofia testicular (p=1)
no pés operatdrio inicial. Conclusdo: A presenga de dor ou
outras complicagbes testiculares ou escrotais ndo foram
relacionadas como complicagbes precoces apos a
nefrectomia parcial videolaparoscépica para tratamento da
neoplasia, ao contrario do observado com a nefrectomia
laparoscopica para doagao renal.

Palavras-chave

Nefrectomia parcial; videolaparoscopia; Neoplasia Renal;
Complicagdes pos-operatérias; dor testicular; complicagdes
testiculares.

A prevaléncia da gastroparesia e a
influéncia na qualidade de vida de
pacientes diabetes mellitus.

Heloisa Maria Perez Santos'; Jodo Luiz Brisotti’
'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata -
FACISB, Sao Paulo, Brasil.

Resumo

Introdugdo: O processamento do alimento envolve agao de
neurotransmissores que ativam células musculares através
das jungbes gap, promovendo peristaltismo (movimento
uniforme propulsivo basico), em resposta a distensdo da
musculatura, estimulos mecanicos ou quimicos da mucosa.
Anormalidades do controle motor do esvaziamento gastrico
ocasionam disturbio na condug&o do alimento, resultando
na gastroparesia, manifestada como:(a) estase gastrica;
(b)sintomas dispépticos,como plenitude pds-prandial,
saciedade precoce, eructagdes; (c)emagrecimento; (d)e a
quarta modalidade, propria dos casos de diabetes mellitus,
em que ha dificuldade de controle metabdlico apesar das
medidas terapéuticas indicadas. A neuropatia autonémica
e a perda da estimulagdo parassimpatica do diabetes
mellitus retardam o esvaziamento gastrico e diminuem a
secrecao acida. Assim, quando presente a gastroparesia
repercute no bem-estar e na qualidade de vida dos
pacientes diabéticos. Objetivo: :Avaliar a prevaléncia da
gastroparesia diabética, sua intensidade e manifestagdes

nos pacientes em tratamento de diabetes mellitus; e os
efeitos na Qualidade de Vida. Método: Estudo prospectivo
desenvolvido no Servigo de Endocrinologia do Ambulatério
Médico de Especialidades de Barretos, SP. Pacientes com
diagnostico de diabetes mellitus foram submetidos a
questionarios de: avaliagao da gastroparesia
(Gastroparesis Cardinal Symptom Index-GCSI) e de
avaliagdo da qualidade de vida, com os dados
armazenados na Plataforma REDCap. Resultados: Até o
momento, foram avaliados 90 pacientes, sendo 16 com
critérios diagnodsticos para gastroparesia, distribuidos
igualmente entre os sexos e faixa etaria de 32 a 80 anos
(média 60 anos). O tempo de diagndstico do diabetes
mellitus variou de 1 semana a 36 anos, e 24 deles néo
apresentaram complica¢des do diabetes mellitus. Avaliou-
se comorbidades em 72 pacientes, destacando hipertensao
arterial sistémica. Dos pacientes com diagnéstico de
gastroparesia 68% avaliam sua qualidade de vida como
“nem boa e nem ruim” e afirmam que tais sintomas
interferem “bastante” na sua rotina diaria.Conclusdo: A
continuidade do estudo permitira avalia¢gdes adequadas.

Palavras-chave
Gastroparesia; Disturbios Motores do Estdmago; Qualidade de
Vida; Diabetes Mellitus.

Financiamento
Bolsa de Iniciagao Cientifica FAPESP.

Participagao do éxido nitrico em modelo de
esquizofrenia em ratos (1*)

Laisa Durigan'; Giovanna Simdes Calfi'; Melina Mizusaki
lyomasa Pilon'; Ana Paula Girol'; Maria Luiza Nunes
Mamede Rosa'; Andrea Carla Celotto" 2

'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata -
FACISB, Sao Paulo, Brasil. 2Departamento de Cirurgia e Anatomia,
FMRP-USP, Ribeirdo Preto-SP, Brasil. *Faculdade de Medicina de
Catanduva-UNIFIPA, Catanduva-SP, Brasil.

Resumo

Introducdo: A ativagcdo da via de sinalizagdo
NO/cGMP/PKC leva a um aumento da plasticidade
sinaptica, da neuroprotecao e de agdes neurotropicas, que

exercem efeitos sobre os sintomas da esquizofrenia. O

isolamento de ratos a partir do desmame e mantido durante
o desenvolvimento cerebral tem sido largamente utilizado
como modelo experimental de esquizofrenia. Objetivos:
Avaliar as alteragbes induzidas pelo isolamento na
concentragdo de oxido nitrico (NO) e na expressédo das
enzimas 6xido nitrico sintase neuronal (nNOS), induzida
(iNOS) e endotelial (eNOS) no hipocampo, cortex pré-
frontal medial (CPFm) e cértex entorrinal (CE) de ratos.
Materiais e métodos: Ratos Wistar machos (21 dias) foram
isolados (n=10) ou mantidos agrupados (n=11) por 10
semanas. A concentragdo de NO foi medida pelos niveis
teciduais de nitrito e nitrato (NOx). A expressdo das
isoformas de NOS foi avaliada por imunohistoquimica.
Comparagbes utilizaram o teste “t” Student (p<0.05).
Resultados: O isolamento induziu diferentes alteragdes nos
parametros avaliados: discreta redugdo da NOx no
hipocampo (10%); nenhuma alteragdo na expressdo da
nNOS; aumento da eNOS em CA3 (16%), redugdo em CA1
(29%) e CE (22%); redugéo da iNOS em CA3 (34%) e CE
(15%), aumento no GD (43%) e CA1 (25%).
CONCLUSOES: i) as isoformas neuronal, endotelial e
induzida da NOS apresentam distribuicdo heterogénea no
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hipocampo, CPFm e CE de ratos; ii) o isolamento a partir
do desmame induz diferentes alteragdes na expressao das
isoformas da NOS nas areas cerebrais, algumas
semelhantes as descritas para o cérebro post morten de
humanos  esquizofrénicos; i) os mecanismos
neuroquimicos sao complexos e sugerem a importancia em
dar continuidade a esta investigagéo, contribuindo para o
desenvolvimento de farmacos que atuem em novos alvos
terapéuticos no tratamento da esquizofrenia.

Palavras-chave i .
Esquizofrenia, Isolamento Social, Rato, Oxido Nitrico, Oxido Nitrico
Sintase, Glutamato.

Financiamento
FAPESP (n° do Processo: 2018/06702-0); FACISB.

Caracterizacao clinica e histopatologica
dos Dermatofibrossarcomas do Hospital de
Cancer de Barretos-SP (2*)

Larissa de Matos Fernandes®; Vinicius de Lima Vazquez'?
'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata -
FACISB, Sao Paulo, Brasil. 2Departamento de Cirurgia de Tumores
Mesenquimais, Melanoma e Sarcomas do Hospital de Cancer de
Barretos, SP, Brasil.

Resumo

Introducdo: O Dermatofibrossarcoma (DFSP) é uma
neoplasia rara, advinda de tecidos de sustentagdo. Possui
alto potencial de invasao local e alta taxa de recorréncia
pos-excisdo cirurgica. Apresenta-se como uma placa
endurecida de cor violacea, assintomatica, que evolui com
nodulos protuberantes. Ha poucos estudos brasileiros
sobre o DFSP. Sendo assim, a caracterizagao de pacientes
poderia contribuir para futuros estudos focados em
planejamento  terapéutico.  Objetivos:  Caracterizar
pacientes portadores do cancer e descrever suas
caracteristicas clinicas e demograficas; descrever a
terapéutica empregada e a taxa de recorréncia e sobrevida
dos portadores. Material e Métodos: Estudo observacional
retrospectivo que analisa dados de prontuario do Hospital
de Cancer de Barretos no periodo de 2005 a 2015.
Resultados: O banco de dados é composto por 74
pacientes. Os resultados finais apontam para 52,2% sexo
masculino e 71% cor branca. A média de idade ao
diagnostico foi de 42 anos. Quanto a escolaridade,
permanece ensino fundamental incompleto com 37,7%. A
principal localizagao do tumor primario foi o tronco (34,8%).
A cirurgia convencional foi o tratamento de escolha em
todos os casos de tumor primario e 7,2% realizaram
radioterapia adjuvante, desses 36,2% apresentaram
recidiva local e ocorreu recidiva a distancia em apenas 1
caso. O tratamento prévio, anterior a entrada no hospital,
foi uma variavel associada a recidiva (p=0,014). A
sobrevida livre de doenca obteve uma média de 23,4
meses. Conclusdo: Os dados clinicos e demograficos do
estudo mostraram concordancia com a literatura atual. A
cirurgia convencional utilizada em todos os casos obteve,
na maioria, estabilizagdo da doenga ou cura. A taxa de
recidiva foi alta, porém, passivel de controle. Ademais,

pacientes tratados no Hospital de Cancer de Barretos
apresentaram recidiva menor quando comparada a
tratamentos em outros hospitais. Apenas um paciente
faleceu pela doenga, confirmando o aspecto local de
desenvolvimento da doenga.

Palavras-chave
Dermatofibrossarcoma, DFSP, Neoplasia de partes moles,
Recidiva, Sobrevida, Nodulos proteberantes.

Avaliacao da pratica de automedicagao
com anti-inflamatorios e seus efeitos
colaterais em universitarios de Barretos -
SP

Larissa Pregnolatto La Gamba1; Ricardo Filipe Alves da
Costa'; Jodo Luiz Brisotti’

'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata -
FACISB, Sao Paulo, Brasil.

Resumo

Introducéo: A automedicagéo ocorre quando ha o uso de
medicamentos por conta propria ou por indicagdo de
pessoas nao habilitadas para algum problema de saude em
geral. Esta atitude inadequada pode ter como
consequéncia efeitos indesejaveis sobre a saude,
representando, portanto, um problema a ser prevenido.
Objetivo: Avaliar a incidéncia da pratica de automedicacéo
entre académicos das areas da saude e de humanidades
de instituicdes de nivel superior da cidade de Barretos-SP,
e analisar a eventual correlagéo entre a automedicagao,
seus efeitos colaterais e o agravamento de outras
enfermidades. Métodos: Estudo prospectivo, observacional
através de questionarios aplicados aos alunos de
instituicdes de ensino superior da cidade de Barretos (SP),
das areas de ciéncias biolégicas e humanas em fases inicial
e final dos cursos. Resultados: A automedicagdo foi
observada em 96,3% dos 321 alunos participantes, sendo
98,4% na area de biolégicas e 93,3% humanas. A
distribuicdo da automedicagdo em relagéo as etapas dos
cursos foi Administracdo 93,9% dos matriculados no
primeiro ano e 100% no ultimo ano; Direito 95,2% e 87,8%
respectivamente; Enfermagem 95,8% e 100% e Medicina
98,8% e 100%. Dentre as medicagdes, o uso de anti-
inflamatérios correspondeu a 74,3%, com uso regular em
69,2%, acarretando ocorréncia de efeito colateral em
12,9% (nausea 43,3%, queimagdo 40%, dor abdominal
36,6%, azia 33,3%). Destes individuos com efeitos
colaterais aos anti-inflamatérios, 56,7% se automedicavam
para alivio destes sintomas, utilizando inibidor da bomba de
prétons (76,4%), Bloqueador dos receptores H2 (23,5%),
Antiemético (17,6%), Antiespasmodico (17,6%), Antiacido
(11,7%) e Analgésico (11,7%). Conclusdo: As medidas
legais adotadas para coibir a comercializagdo de
medicamentos tem se mostrado inafetiva, visto a pratica
indiscriminada da automedicacdo. Este estudo langa luz
sobre um problema social e comportamental que pde em
risco a populagdo académica que, mesmo tendo acesso a
informagdo adequada, utiliza-se de instrumentos
terapéuticos de forma indevida e arriscada.
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Exequibilidade da medida
ultrassonografica da Espessura Muscular
do Quadriceps como ferramenta de
avaliagao nutricional de pacientes
pediatricos entre diferentes examinadores

Leticia Maria Barbosa Tufi'; Mariana dos Santos Murra?;
Carlos Eduardo Bezerra Cavalcante'?; Wilson Elias de
Oliveira Junior'?

'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata —
FACISB, S&o Paulo, Brasil. 2Hospital de Amor: Unidade
Infantojuvenil de Barretos, Sdo Paulo, Brasil.

Resumo

Introducdo: A avaliagdo da composigéo corporal € um fator
determinante para o diagndstico, tratamento e avaliagéo de
resposta terapéutica da desnutricdo hospitalar. Dentre os
diversos métodos disponiveis, a medida ultrassonografica
da espessura do musculo quadriceps femoral (EMQ)
demonstra ser um método barato, ndo invasivo, com boa
visibilidade, mas operador dependente. Por se tratar de um
método Util e de simples execugcdo alguns estudos
demonstram que a sua execugdo por profissionais néo-
meédicos é possivel e com resultados semelhantes.
Objetivos: realizar o treinamento da equipe multiprofissional
e estudantes de medicina e nutrigdo para aferir as medidas
da EMQ com uso do USG. Materiais e métodos: foi
realizado treinamento tedrico pratico, com todos os
profissionais envolvidos no estudo, relacionado a aspectos
basicos do USG e da sua utilizagdo como ferramenta para
afericdo da EMQ com tutoria do médico radiologista
(padrao-ouro). Foram avaliados os conhecimentos prévios,
e a retengdo das novas informagdes através da aplicagao
de pré e pos teste, e aplicagdo de prova pratica ao final para
avaliagdo da curva de aprendizado. Resultados:
Participaram do curso 15 profissionais de diferentes
categorias (médicos, enfermeiros, nutricionistas,
estudantes de medicina e nutrigdo). Setenta e trés porcento
deles nunca realizou treinamento com USG antes.
Observou-se que os profissionais médicos conseguiram as
melhores notas no pré teste, contudo, apés o momento
tedrico do curso, foi possivel um nivelamento melhor dos
conhecimentos das diversas areas de formagao que ao final
demonstraram notas semelhantes. Conclusdo: O uso do
USG como ferramenta para avaliagdo da EMQ parece ser
possivel entre os profissionais de diferentes formacdes
através de treinamento especifico, avaliando o aluno nas
diversas esferas do aprendizado e retengdo. A proxima
etapa deste estudo sera a analise dos dados de tempo e
qualidade de medidas realizadas em comparagdo ao
padréo-ouro.

Palavras-chave
Desnutrigdo infantil, composigdo corporal, ultrassonografia,
espessura muscular do quadriceps
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Infantojuvenil de Barretos, Sdo Paulo, Brasil.

Resumo

Introdugao: A desnutrigdo no paciente pediatrico oncolégico
afeta significativamente o progndstico do paciente de
diversas formas. Para prevenir a desnutricdo hospitalar a
avaliagdo nutricional completa precoce é fundamental,
estando a avaliagdo da composi¢cdo corporal como um
elemento-chave. O uso de ultrassom para medida da
espessura muscular do quadriceps (EMQ) avalia de forma
quantificava e qualitativa a morfologia muscular dos
pacientes, contudo é validado e recomendado como
ferramenta de avaliagdo apenas em adultos. Objetivos:
avaliar a medida ultrassonografica da Espessura Muscular
do Quadriceps, comparada a métodos objetivos de
avaliagao nutricional em pacientes oncoldgicos pediatricos.
Materiais e métodos: os pacientes foram submetidos a
avaliagdo nutricional, sendo aferidas as medidas
antropométricas (peso, estatura, IMC, circunferéncia do
brago e pregas cutaneas), seguido da medida
ultrassonografica da EMQ em pacientes internados no
Hospital de Amor: Unidade Infantojuvenil de Barretos em no
minimo 3 momentos: admissao, terceiro, quinto dia de
internagdo. Resultados: Até o momento foram incuiidos 21
pacientes, e destes 10 foram avaliados em ao menos 3
momentos. Todos apresentaram-se eutréficos de acordo
com a classificagdo da OMS de IMC/idade, com uma média
de Z-score de 0,0. Suas circunferéncias e area muscular do
braco mantiveram-se com médias semelhantes ao longo
dos 3 momentos (15,97 e 21,33), contudo as medidas da
prega cutanea triceptal (15,04-13,54-12,56) e da EQM
apresentaram queda ao longo da internagado (5,75-5,22-
5,15). Conclusao: Tais dados sugerem que a utilizagdo do
ultrassom como método de avaliagdo da composicéo
corporal através da medida da EMQ de pacientes
pediatricos oncolégicos internados parece ser sensivel em
identificar criangas em processo de desnutrigdo quando
comparada aos parametros convencionais de avaliacao
nutricional. Porém, a validagdo do método s6 podera ser
confirmada (ou refutada) apds o término da coleta de dados
e analise de correlagdo estatistica, préxima etapa do
projeto.
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Oncologia pediatrica, desnutricdo infantil, ultrassom, composigao
corporal espessura muscular do quadriceps.
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Resumo

Introducdo: A relagéo entre trabalho e saude mental é
amplamente discutida na literatura. No entanto, o contexto
da pandemia da COVID-19 originou circunstancias
inusitadas, tendo em vista que os idosos sao grupo de risco
ao desenvolvimento da doenga em sua forma mais severa,
e que seu cuidado é dependente da saude de quem os
assiste. Objetivos: reportar possiveis efeitos do cenario
pandémico a saude mental dos trabalhadores da saude em
Instituicbes de Longa Permanéncia de Idosos. Métodos: em
dezembro de 2020, a todos os cuidadores formais e
profissionais da salde da Instituigho de Longa
Permanéncia Diu Vitae, localizada em Cedral-SP, foram
aplicados questionarios sociodemograficos, Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20) para rastrear Disturbios Psiquicos
Menores (DPM)- sofrimento mental e COPE-breve para
averiguar estratégias de enfrentamento a pandemia.
Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
(CAAE: 37255020.7.0000.5437). Resultados: Do total de
24 participantes, a estratégia mais relatada foi a da
aceitagdo (92% - 100%), seguida da participagdo de
atividades de carater religioso (87% - 96%). O escore
mediano do SQR-20 foi de 4,0 (Q1=1,3 e Q3=6,8), sendo
que seis (25%) dos participantes apresentaram
probabilidade de DPM (SQR-20 = 7). Todos estes relataram
nervosismo, tenséo, preocupacgéao e sentimento de cansago
constante. Nas estratégias de “desinvestimento emocional”
e “humor” de enfrentamento a pandemia, os participantes
com probabilidade de DPM apresentaram escores
medianos superiores quando comparados aqueles sem
probabilidade de DPM, e as diferengas observadas foram
estatisticamente  significativas. As  variaveis de
escolaridade, carga horaria de trabalho, idade e testagem
positiva para COVID-19 ndo demonstraram associagdo
com disturbios psiquicos menores. Os resultados foram
explanados a Instituigdo, gerando retorno util e aplicavel a
equipe. Conclusao: Foi observada probabilidade de DPM
em 25% dos profissionais de saude da instituicdo e
diferencas no uso das estratégias “desinvestimento
comportamental” e “humor” entre os profissionais com e
sem probabilidade de DPM.
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Resumo

Introducdo: A desnutricdo hospitalar infantil acarreta
progndstico fechado a pacientes oncolégicos além de um
onus ao hospital, pelo aumento de tempo de internagédo. O
desenvolvimento da desnutricdo pode ser evitado através
da aplicagdo de triagem nutricional nas criangas
hospitalizadas, a fim de detectar o risco de desenvolver um
estado nutricional de mau prognéstico. A ferramenta
STRONGKkids € o unico instrumento de triagem nutricional
traduzido e adaptado para a lingua portuguesa do Brasil.
Sua sensibilidade, especificidade, tempo e facilidade de
aplicagdo a tornam favoravel a realidade brasileira.
Objetivos: avaliar a utilizagdo da ferramenta STRONGkids
comparada a métodos objetivos de avaliagdo nutricional
(peso, estatura, indica de massa corporal, circunferéncia do
brago, prega cutanea subescapular, aferir espessura do
musculo adutor do polegar e medida do quadriceps femoral
através do ultrassom) em pacientes oncoldgicos
pediatricos. Métodos: Esta sendo aplicado o questionario
STRONGKkids traduzido para lingua portuguesa do Brasil
conforme publicado por Carvalho et al, 2013 e também,
coletados dados antropométricos da crianga de acordo o
protocolo da Instituigdo. Os dados coletados estdo sendo
incluidos na plataforma RedCap. Resultados: Das criangas
avaliadas, metade sdo do sexo masculino e metade,
feminino. 40 sdo brancas; a maioria é procedente do Estado
de Sao Paulo (34,2%) e obteve o diagndstico, em média,
aos 92 anos. E possivel observar através dos dados que
ndo houve grandes mudangas de IMC, peso e altura das
criangas quando comparados os valores ao diagnéstico e
na data de avaliagdo. A aplicagdo da ferramenta
STRONGKkids, as criangas até o momento avaliadas
pontuaram de 2 a 5, com a média de 3. Conclusédo: Os
dados sugerem que a ferramenta é sensivel em identificar
criangas oncoldgicas com risco nutricional quando
comparada a parametros convencionais. Porém, a
validagdo da mesma sé podera ser confirmada (ou
refutada) apds a analise de correlagado estatistica, proxima
etapa do projeto.
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Avaliagao da cobertura vacinal de Hepatite
B nos individuos de 14 setores que atuam
na area da saude na Santa Casa de
Misericordia de Barretos - SP

Maria Luiza de Freitas Feliciano Moreira'; Ana Laura de
Oliveira Herrero';Lara Serafim Vitério'; Rebeca Cury Piai’;
Gecilmara Salviato Pileggi'; Patricia Modiano'

'Faculdade de Ciéncias da Saude de Barretos Dr. Paulo Prata —
FACISB, Sao Paulo, Brasil.

Resumo
Introdugao: A vacinagao é uma técnica milenar aprimorada
ao longo dos séculos, tornando possivel a prevencdo de
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varias doengas, como a hepatite B. Essa patologia é
transmitida através de secregbes, hemocomponentes,
verticalmente e por acidentes com  materiais
perfurocortantes. A vacina contra hepatite B esta inclusa no
PNI abrangendo todas as faixas etarias, incluindo os
profissionais que atuem na area da saude, uma vez que,
estdo mais expostos a contaminacéo. Objetivos: Avaliar a
cobertura vacinal de hepatite B. Indicar a vacinacao e
avaliar a resposta sorolégica com anti-HBs nos
profissionais inclusos. Realizar a revacinagdo dos
individuos n&o soro convertidos. Materiais e métodos:
Estudo do tipo ndo randomizado incluindo os colaboradores
de 14 setores da Santa Casa de Barretos. Resultados: O
projeto contou com a participagdo de 535 profissionais,
dentre esses 361 apresentaram a carteira vacinal para
analise, sendo que 327 estavam com o esquema vacinal
completo. Em relagéo a realizagdo do exame anti-Hbs do
total coletado foi de 458, com 370 reagentes. Entre os nao
reagentes, 21 realizaram a revacinacdo. Discussdo: Ao
analisar o esquema vacinal completo, essa pesquisa
obteve uma prevaléncia de 90,58%, o que comparado a
outros projetos semelhantes se mostrou superior. Além
disso, foi possivel observar que os setores com atuagao de
profissionais com formagdo em areas da saude
apresentaram maior ades&o a vacinagdo em comparagao
aos setores com profissionais que ndo a tem. Em relagao
ao exame sorolégico do total de trabalhadores inclus2s,
85,60% realizaram o exame, a hipétese para a ndo adesao
de todos é a falta de conhecimento a respeito da
importancia desse exame. Conclusdo: Todos os
profissionais que atuam na area da saude devem receber
uma educagdo em saude constante e permanente, para
que percebam os beneficios de manter a carteira vacinal
atualizada e a importancia da realizacdo do exame que
comprova a imunoprotecgao.
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Resumo I

Introducdo: Os residentes de Instituicbes de Longa
Permanéncia de Idosos sé&o especialmente vulneraveis a
COVID-19. A pandemia afeta também os trabalhadores
destes locais com possivel exaustdo fisica e mental.
Objetivos: Identificar o impacto psicossocial da pandemia
de COVID-19 nos cuidadores e profissionais da saude de
instituicdo de longa permanéncia de idosos de Barretos/SP
e analisar as estratégias de enfrentamento (coping) a
pandemia. Material e métodos: Estudo observacional,
transversal, quantitativo. Em outubro e novembro de 2020
foram aplicados questionarios: sociodemografico, Self-
Reporting Questionnaire (SRQ-20) para rastrear Disturbios
Psiquicos Menores (DPM), e COPE-breve para elencar
estratégias adotadas pelos trabalhadores no enfrentamento
4 pandemia. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Fundagdo Pio Xl (CAAE:
37255020.7.0000.5437). Resultados: Participaram do

estudo 57 profissionais: cuidador, auxiliar e técnico de
enfermagem, enfermeiro, psicélogo, fonoaudidlogo,
nutricionista, terapeuta ocupacional, fisioterapeuta,
farmacéutico, dentista, assistente social e médico. Destes,
86% sao do género feminino, 63,2% possuem escolaridade
até o Ensino Médio/Técnico, 61,4% cumprem carga horaria
inferior a 40 horas semanais e 40% relataram ja ter
recebido testagem positiva para COVID-19. Observou-se a
ocorréncia da probabilidade de DPM (escore maior ou igual
a 7 no SRQ-20) em 35,08% dos trabalhadores, a qual nao
apresentou associagdo significativa com as variaveis
sociodemograficas. As estratégias de enfrentamento mais
frequentes foram aquelas relacionadas a religido, aceitagéo
e planejamento acerca da situagdo. Participantes com
probabilidade de DPM apresentaram escores medianos
superiores para “suporte instrumental” e “expressdo de
sentimentos” como estratégias de enfrentamento, quando
comparados a participantes sem probabilidade de DPM.
Conclusao: Foi identificada a ocorréncia da probabilidade
de DPM entre profissionais da salide da instituicdo. Esta se
associou ao uso de suporte instrumental e a expressao de
sentimentos como estratégias de enfrentamento a
pandemia.
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Resumo

Introducdo: A desnutricdo, especialmente na populagéo
oncoldgica pediatrica, traz significativo impacto no
prognostico da crianga. Para prevenir a desnutricdo
hospitalar, multiplas estratégias sédo necessarias, a primeira
delas se da através da triagem nutricional precoce. Até o
momento, ainda ndo ha a descrigdo da melhor ferramenta
para a populagéo pediatrica. Alguns autores tém trabalhado
no desenvolvimento de ferramentas para criangas com
patologias cronicas especificas, como o cancer e fibrose
cistica. Murphy et al (2016) desenvolveram e validaram a
ferramenta SCAN (Nutrition Screening Tool for Childhood
Cancer) especificamente para oncologia pediatrica, e ainda
néo traduzida para o Brasil. Objetivos: realizar a tradugéo e
a adaptagao transcultural da Nutrition Screening Tool for
Childhood Cancer (SCAN) para lingua portuguesa do Brasil
Métodos: Sera realizado o processo de tradugdo e
adaptacdo desta escala para o portugués, segundo
metodologia aceita e recomendada internacionalmente,
composta por seis etapas: tradugdo para a lingua
portuguesa, sintese das tradugdes, retro-tradugéo e andlise
pelo comité de especialistas. Resultado: A versao pré-final
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da ferramenta SCAN foi aplicado em 37 profissionais de
saude diretamente envolvido com cuidados oncoldgicos
pediatricos (médicos, equipe de enfermagem e nutrigdo)
afim de verificar seu entendimento. O portugués brasileiro
é complexo devido aos muitos significados para a mesma
palavra, de acordo com a formagéo profissional e bagagem
cultural. As principais alteragbes foram a adaptagédo de
termos técnicos a fim de unificar e facilitar avaliagdo por
diferentes observadores, e o ajuste de termos oncoldgicos
especificos, alguns deles exemplificando em um contexto
clinico. Conclusdo: A Ferramenta de Triagem Nutricional
para o Cancer Infantil em Portugués Brasileiro (SCAN PT-
BR) foi facilmente compreendida pelos profissionais de
saude, devendo ser util na pratica clinica e pesquisa
cientifica no Brasil. Nosso préximo passo é avaliar a
reprodutibilidade da verséo traduzida.
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